
図1　世界の透析患者数
（Lysaght MJ. J Am Soc Nephrol 2002 ; 13 ： S37-S40. より引用,  改変 ; 日本透析医学会編.
図説　わが国の慢性透析療法の現況.  2010年12月31日現在.  より引用）

透析導入患者の原因（原疾患） ： 以前は腎炎が第1位でしたが、1998年に糖尿病が第1位になり、2019年に
高血圧が腎炎に代わって第2位になりました。生活習慣病の糖尿病と高血圧で原因の6割近くを占めています。
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一般社団法人日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況（2022年12月31日現在）」より作成

図2　透析導入患者　原因（原疾患）の割合

は
じ
め
に

　

腎
臓
は
〝
沈
黙
の
臓
器
〞と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
か
腎

臓
に
問
題
が
生
じ
て
い
て

も
、
自
覚
症
状
が
全
く
な
く
、

気
づ
く
頃
に
は
す
で
に
か
な

り
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
世

界
中
で
腎
不
全
の
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
て
、
大
き
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
（
図

1
）。

　

こ
の
た
め
、
腎
臓
病
の
早

期
発
見
と
治
療
の
重
要
性
を

啓
発
す
る
国
際
的
な
取
り
組

み
と
し
て
、
2
0
0
6
年
か

ら
国
際
腎
臓
学
会
な
ど
に
よ

り
、
毎
年
3
月
の
第
2
木
曜
日
が
「
世

界
腎
臓
デ
ー
」
と
さ
れ
、
世
界
各
地
で

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は

3
月
14
日
が
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
も
腎
臓
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

腎
不
全
に
つ
い
て

　

腎
不
全
と
は
、
腎
臓
の
働
き
が
か
な

り
悪
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

だ
い
た
い
腎
臓
の
働
き
が
、
正
常
の

30
％
程
度
以
下
に
な
る
と
腎
不
全
と
い

わ
れ
ま
す
。

　

腎
不
全
に
は
、
そ
の
経
過
か
ら
数
日

〜
数
週
間
の
短
い
期
間
で
急
に
悪
く
な

る
急
性
腎
不
全
と
、
数
年
あ
る
い
は
数

十
年
も
か
け
て
ゆ
っ
く
り
悪
く
な
る
慢

性
腎
不
全
が
あ
り
ま
す
。

　

急
性
腎
不
全
は
、
腎
臓
以
外
に
原
因

が
あ
る
こ
と
が
多
く
、
例
え
ば
、
熱
中

症
な
ど
著
し
い
脱
水
、
心
筋
梗
塞
や
大

出
血
に
よ
る
著
し
い
血
圧
低
下
、
尿
路

結
石
や
前
立
腺
肥
大
に
よ
る
尿
の
流
れ

の
障
害
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
抗
菌
薬
や
消
炎
鎮
痛
薬
や
抗
が

ん
剤
な
ど
、
薬
剤
に
よ
っ
て
も
引
き
起

こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

急
な
経
過
で
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る

一
方
、
治
療
に
よ
り
治
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

慢
性
腎
不
全
は
、
い
わ
ゆ
る
腎
臓
病

（
正
し
く
は
腎
炎
と
呼
び
ま
す
）
や
、糖

尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や

膠
原
病
な
ど
で
起
こ
り
ま
す
。
残
念
な

が
ら
慢
性
腎
不
全
は
治
る
こ
と
は
な

く
、
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
の
が
精

一
杯
で
、
進
行
す
る
と
、
生
き
る
た
め

に
透
析
や
腎
臓
移
植
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

　

最
初
に
書
い
た
よ
う
に
世
界
中
で
慢

性
腎
不
全
の
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
が
大
き
な
問
題
に
な
り
、
慢
性

腎
不
全
に
な
る
前
に
、早
期
に
発
見
し

て
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
2
0
0
2
年
に
米
国
か
ら

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
と
い
う
新
し

い
考
え
方
が
生
ま
れ
、
世
界
中
で
広

ま
っ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

（
C
K
D
）
はC

h
ro
n
ic
K
id
n
ey

D
isea

se

の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

で
、
慢
性
に
経
過
す
る
腎
臓
の
異
常
を

す
べ
て
含
む
考
え
方
で
す
。
す
な
わ
ち

尿
や
血
液
検
査
、
腹
部
超
音
波
や
C
T

検
査
な
ど
で
異
常
が
み
ら
れ
、
そ
の
状

態
が
3
か
月
以
上
続
い
て
い
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
た
ん
ぱ
く

尿
や
血
尿
が
み
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
も

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
に
な
り

「慢性腎臓病」についてご説明します。

ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
の
患
者
さ

ん
は
、
日
本
に
1,
3
3
0
万
人
（
20

歳
以
上
の
約
8
人
に
1
人
）
も
い
る
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
全

く
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
で
腎

臓
の
働
き
が
、
知
ら
な
い
う
ち
に
悪
く

な
っ
て
い
く
と
、
腎
不
全
に
至
る
だ
け

で
な
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
命

に
か
か
わ
る
病
気
に
な
り
や
す
い
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
早
期
に
発
見
し
、

必
要
で
あ
れ
ば
早
い
う
ち
か
ら
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で

す
。
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
は
、
腎
炎
な

ど
い
わ
ゆ
る
〝
腎
臓
病
（
腎
臓
自
体
の

病
気
）〞
の
ほ
か
、
高
血
圧
や
糖
尿
病

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
も
原
因
に
な
り

ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と
最

終
的
に
は
末
期
腎
不
全
と
な
り
、
生
き

る
た
め
に
は
透
析
や
腎
臓
移
植
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
現
在
30
万
人
以
上
の
患

者
さ
ん
が
透
析
を
受
け
て
お
り
、
毎
年

約
4
万
人
の
患
者
さ
ん
が
透
析
を
導
入

さ
れ
て
い
ま
す
。
透
析
導
入
に
な
る
原

因
は
、
第
1
位
が
糖
尿
病
、
第
2
位
が

高
血
圧
、
第
3
位
が
腎
炎
で
す
（
図

2
）。
こ
の
よ
う
に
生
活
習
慣
病
が
原

因
で
透
析
が
必
要
に
な
る
場
合
が
多
い

こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
軽
症

の
慢
性
腎
臓
病
で
あ
っ
て
も
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病

気
を
ま
ね
き
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

ま
と
め

　

慢
性
腎
臓
病
を
治
す
こ
と
は
難
し
い

で
す
が
、
早
期
発
見
・
治
療
す
る
こ
と

で
、
悪
化
を
遅
ら
せ
、
末
期
腎
不
全
や

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
な
る
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

健
康
診
断
で
タ
ン

パ
ク
尿
・
血
尿
（
尿

潜
血
）
や
腎
機
能
の

異
常
（
Cr…

ク
レ
ア

チ
ニ
ン
やe

G
F
R

）

を
指
摘
さ
れ
た
ら
、

病
院
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
腎
臓
機
能
シ
ー
ル

は
、
腎
機
能
が
低
下
し

て
い
る
方
を
見
逃
さ

ず
、
正
し
い
お
薬
を
届

け
る
た
め
、
医
師
・
薬

剤
師
が
協
力
し
て
作
成

し
た
地
域
共
通
の
シ
ー

ル
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
つい
て

きょうは
腎臓内科
です

consultation
ROOM

腎臓内科 科長

三戸部 倫大
みとべ みちひろ

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

腎機能シール
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