
写真1  右肩鏡視下手術・腱板疎部切除前

写真1  右肩鏡視下手術・腱板疎部切除後

図2  挙上角度の推移図3  夜間痛の推移

五
十
肩
と
は

　

江
戸
時
代
よ
り
、
五
十
歳
前
後
に
好

発
す
る
肩
痛
は
「
五
十
肩
」
と
呼
ば
れ

て
き
ま
し
た
。
俚
言
集
覧
と
い
う
江
戸

時
代
に
発
刊
さ
れ
た
辞
典
に
記
載
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
後
20
世
紀
に
入
り
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
C
T
・
M
R
I
・
超

音
波
検
査
機
器
な
ど
の
診
療
技
術
の
進

歩
に
伴
い
、
腱
板
断
裂
や
石
灰
性
腱
炎

な
ど
の
肩
関
節
疾
患
の
病
態
が
明
ら
か

に
な
り
、
江
戸
時
代
か
ら
言
わ
れ
て
い

る「
五
十
肩
」
の
定
義
が
明
確
化
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

今
日
で
は
、
明
ら
か
な
外
傷
や
肩
関

節
疾
患
が
な
く
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
は

正
常
像
を
示
し
、
肩
関
節
痛
お
よ
び
、

す
べ
て
の
運
動
方
向
の
可
動
域
制
限
を

示
す
も
の
が
、「
五
十
肩
」
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
「
五
十

肩
」
は
病
理
学
的
に
、
関
節
包
の
炎
症

と
肥
厚
が
関
係
す
る
こ
と
が
解
明
さ
れ

て
お
り
、
現
在
で
は
「
五
十
肩
」
の
進

行
し
た
末
期
の
状
態
と
な
る
と
、「
癒
着

性
肩
関
節
包
炎
」
が
病
名
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

癒
着
性
肩
関
節
包
炎
の

治
療

　

癒
着
性
肩
関
節
包
炎
に
対
す
る
治
療

は
、
薬
や
リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ
た
保
存
療

法
か
ら
開
始
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
数
年
間
症
状
が
改
善
し
な
い
症

例
も
存
在
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
症
例
で
は
、
麻
酔
下
の

非
観
血
的
肩
関
節
授
動
術
（
マ
ニ
ピ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
）
や
鏡
視
下
肩
関
節
授
動

術
が
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
、
こ
れ
ら
の

侵
襲
的
治
療
は
上
腕
骨
と
肩
甲
骨
関
節

窩
を
つ
な
ぐ
肥
厚
し
た
関
節
包
を
切
離

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
マ
ニ
ピ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
施
行
し
た
症
例
で
は
、
結
帯

動
作
（
手
を
背
中
に
も
っ
て
い
く
動

き
）
な
ど
の
肩
関
節
内
旋
制
限
が
残
存

す
る
可
能
性
が
あ
り
、
内
視
鏡
を
使
っ

た
鏡
視
下
手
術
で
癒
着
範
囲
を
切
除
す

る
こ
と
で
、
そ
の
内
旋
制
限
が
よ
り
改

善
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
保
存
療
法
の
効
果
が
乏
し
い
癒

着
性
肩
関
節
包
炎
に
は
、
鏡
視
下
肩
関

節
授
動
術
が
有
効
で
す
（
写
真
1
）。

当
院
に
お
け
る
鏡
視
下

肩
関
節
授
動
術
の
治
療

成
績

　

前
述
の
診
断
基
準
で
診
断
さ
れ
た
癒

着
性
肩
関
節
包
炎
の
患
者
さ
ん
で
、
3

カ
月
以
上
施
行
し
た
保
存
療
法
（
投

薬
・
理
学
療
法
）
が
無
効
、
か
つ
手
術

を
希
望
さ
れ
た
20
名
の
術
後
6
カ
月
の

治
療
成
績
を
以
下
に
示
し
ま
す
。

　

挙
上（
手
を
前
か
ら
上
に
挙
げ
て
い

く
）
角
度
は
術
前
平
均
1
0
4
・
3
度

か
ら
、術
後
1
カ
月
で
1
4
7
・
3
度
、

「五十肩と癒着性肩関節包炎」についてご説明します。

術
後
3
カ
月
で
1
5
4
・
5
度
、
術
後

6
カ
月
で
1
5
9
・
8
度
と
術
前
か
ら

有
意
に
改
善
し
ま
し
た
（
図
2
）
。

　

外
転
（
手
を
真
横
に
挙
げ
て
い
く
）

角
度
は
術
前
平
均
9
3・
0
度
か
ら
、術

後
1
カ
月
で
1
4
6
・
5
度
、
術
後
3

カ
月
で
1
5
1
・
3
度
、
術
後
6
カ
月

で
1
5
5
・
5
度
と
術
前
か
ら
有
意
に

改
善
し
ま
し
た
。

　

外
旋
（
小
さ
く
前
倣
え
の
姿
勢
か

ら
、
肘
を
体
に
つ
け
た
ま
ま
手
が
外
に

開
い
て
い
く
）
角
度
は
術
前
平
均

1
3
・
3
度
か
ら
、
術
後
1
カ
月
で

3
8・
3
度
、
術
後
3
カ
月
で
4
3・
0

度
、
術
後
6
カ
月
で
4
6
・
0
度
と
術

前
か
ら
有
意
に
改
善
し
ま
し
た
。

　

結
帯
（
手
を
背
中
に
も
っ
て
い
く
動

き
）は
術
前
平
均
第
4
腰
椎
か
ら
、
術

後
1
カ
月
で
第
12
胸
椎
、
術
後
3
カ
月

で
第
12
胸
椎
、
術
後
6
カ
月
で
第
11
胸

椎
と
術
前
か
ら
有
意
に
改
善
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
夜
間
痛
は
、
術
前
平
均
5
・

7（
一
番
痛
い
状
態
を
10
と
し
て
）
か

ら
、
術
後
1
カ
月
で
3
・
7
、
術
後
3

カ
月
で
1・
8
、
術
後
6
カ
月
で
1・
5

と
有
意
に
改
善
し
ま
し
た
（
図
3
）。

　

な
お
、全
症
例
の
平
均
手
術
時
間
は

6
1
・
0
分
で
あ
り
、
術
後
合
併
症
を

起
こ
し
た
症
例
は
皆
無
で
し
た
。
以
上

か
ら
、
癒
着
性
肩
関
節
包
炎
に
鏡
視
下

肩
関
節
授
動
術
は
有
効
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
し
た
。

お
わ
り
に

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
肩

痛
は
日
本
人
の
約
60
％
が
抱
え
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は

様
々
な
肩
関
節
疾
患
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
癒
着
性
肩
関
節
包
炎

も
そ
う
で
す
が
、
腱
板
断
裂
や
変
形
性

肩
関
節
症
と
い
っ
た
疾
患
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
肩
痛
で
お
悩
み
の
方

は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
特
に
夜
間

痛
は
末
期
の
症
状
で
す
の
で
、
早
め
の

受
診
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

五
十
肩
と

癒
着
性
肩
関
節
包
炎

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
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