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は
じ
め
に

【
自
己
検
診
】月
に
1
回
見
て
触
っ
て
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

30
〜
60
歳
代
の
日
本
人
女
性
に
お
い

て
、
罹
患
す
る
が
ん
の
中
で
最
も
多
い

の
は
乳
が
ん
で
す
。

　

年
間
約
9
万
人
の
女
性
が
乳
が
ん
と

診
断
さ
れ
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
お
お
よ
そ
で
す
が
、
日
本
人
女
性

　

乳
が
ん
は
、
体
の
表
面
近
く
に
で
き

る
が
ん
で
す
。
自
分
で
観
察
し
た
り
、

触
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
見
し
や
す

く
、
が
ん
の
中
で
も
自
分
で
の
発
見
率

が
高
い
の
が
、
乳
が
ん
の
大
き
な
特
徴

で
す
。
乳
が
ん
の
中
に
は
、
半
年
で
急

激
に
進
行
す
る
乳
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
乳
が
ん
の
場

合
、
1
年
に
1
回
の
乳
が
ん
検
診
で

は
、
発
見
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
己
検
診
を
行
い
、
こ
の
よ
う
に

進
行
の
早
い
乳
が
ん
を
ご
自
身
で
発
見

し
ま
し
ょ
う
。
大
き
さ
の
目
安
と
し
て

は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
よ
り
小
さ
い
し
こ
り

の
9
人
に
1
人
が
発
症
す
る
割
合
に
な

り
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
は
、
2
0
1
6
年
か
ら

2
0
2
0
年
ま
で
の
5
年
間
に
当
院
で

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の
年
代
別
の

グ
ラ
フ
で
す
。

　

40
歳
代
か
ら
50
歳
代
に
か
け
て
急
激

に
増
加
し
て
お
り
、
さ
ら
に
60
歳
代
で

も
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
は
特
に
会
津
地
域
に
限
っ
て
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
全
国
的
に
も
同
様

の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

乳がん検診について
あなたにとってかけがえのない大切な人のために

　乳がんは、近年ますます増加傾向にあり、日本人女性
の9人に1人が乳がんにかかると言われています。一方
で、乳がんは早期発見・早期治療をすることで、命が守
られる可能性が高いことも知られています。
　今月号では、乳がんの早期発見に重要な役割を果た
す、『乳がん検診』についてご説明いたします。

● 

当
院
で
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の

　

 

年
代
別
の
グ
ラ
フ

り
か
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乳
が
ん
の
検
査

　

乳
が
ん
は
、
早
期
で
発
見
す
れ
ば

90
％
以
上
が
治
り
ま
す
が
、
自
覚
症
状

の
な
い
乳
が
ん
は
、
触
っ
て
も
分
か
ら

ず
、
画
像
検
査
で
な
い
と
発
見
で
き
ま

せ
ん
。

　

乳
が
ん
の
検
査
に
は
、
①
超
音
波
検

査
②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
が
あ
り
ま
す
。

①
超
音
波
検
査

　

乳
房
に
ゼ
リ
ー
を
の
せ
て
検
査
し
ま

す
。
痛
み
も
な
く
、
被
ば
く
も
あ
り
ま

せ
ん
。
検
査
は
、
仰
向
け
の
状
態
で
受

け
ま
す
。
プ
ロ
ー
ブ
と
呼
ば
れ
る
超
音

波
診
断
装
置
の
一
部
分
を
乳
房
上
で
斜

め
、
左
右
、
上
下
に
動
か
し
な
が
ら
乳

房
の
断
層
面
の
エ
コ
ー
（
反
射
波
）
を

モ
ニ
タ
ー
に
写
し
出
し
ま
す
。
乳
腺
の

厚
い
方
、
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
方
で
も

検
査
で
き
ま
す
。

②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

X
線
に
よ
る
乳
房
撮
影
の
こ
と
で

す
。
乳
房
は
柔
ら
か
い
組
織
で
出
来
て

い
る
た
め
、
専
用
の
装
置
で
撮
影
し
ま

す
。
検
査
の
方
法
は
、
乳
房
を
片
方
ず

つ
、
上
↓
下
方
向
・
内
↓
外
方
向
へ
圧

迫
し
な
が
ら
の
撮
影
と
な
り
ま
す
。
圧

迫
す
る
こ
と
で
X
線
に
よ
る
被
ば
く

も
、よ
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
を
付
け
て
い
る
方
、
豊
胸
術

後
、
授
乳
中
の
方
は
お
断
り
し
て
い
ま

す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
検
診

－

竹
田

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
当
院

で
は
以
下
の
要
項
で
、『
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
検
診

－

竹
田
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査
を
組

お
わ
り
に

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
サ
ン
デ
ー
の
ご
案
内

　

乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

す
る
こ
と
で
、
命
が
守
ら
れ
ま
す（
10

年
生
存
率
90
％
以
上
）。
ま
た
、
治
療

期
間
の
短
縮
や
医
療
費
の
軽
減
、
治
療

後
の
社
会
復
帰
が
早
く
な
る
な
ど
、多

く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

日
々
の
自
己
検
診
と
積
極
的
な
乳
が
ん

検
診
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

  

【
お
問
合
せ
】
竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー　

　

   

0
1
2
0

－

2
7
4

－

2
3
3

　

竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
N
P
O

法
人
J
・
P
O
S
H
（
日
本
乳
が
ん
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
）
に
賛
同
し
、
毎
年

10
月
第
3
日
曜
日
に
、
乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
完
全
予
約
制
で
先
着
42
名
様

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
下
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

市
町
村
か
ら
の
乳
が
ん
検
診
（
施
設

検
診
）
と
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
：
10
月
16
日
（
日
）
9
時
〜

▼
場
所
：
竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー
（
山
鹿

ク
リ
ニ
ッ
ク
6
F
）

▼
料
金
：
5,
5
0
0
円
（
税
込
）

▼
お
申
込
み…

竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー

　

 

0
1
2
0

－

2
7
4

－

2
3
3

※

電
話
受
付
時
間
：
診
療
日
の
8
時
30

分
〜
17
時

み
合
わ
せ
て
、
触
っ
て
も
分
か
ら
な
い

小
さ
な
乳
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
病
院
診
療
日
の
午
後

を
感
じ
れ
ば
要
注
意
で
す
。

　

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
時
期
は
、
乳
房

の
張
り
が
引
い
て
か
ら
の
方
が
柔
ら
か

く
な
り
、
し
こ
り
な
ど
が
分
か
り
や
す

く
な
る
の
で
、
月
経
終
了
後
5
日
目
く

ら
い
が
最
適
で
す
。
閉
経
後
の
女
性
の

場
合
は
、
毎
月
検
診
を
す
る
日
を
決
め

て
行
い
ま
す
。

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査…

　

5,
5
0
0
円
（
税
込
）

●
超
音
波
検
査…

2,
2
0
0
円
（
税

　

込
）

※

40
歳
未
満
の
方
に
は
、
原
則
、
超
音

波
検
査
の
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。

※

症
状
の
あ
る
方
は
、
当
院
外
科
外
来

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

女
性
ス
タ
ッ
フ
の
み
に
よ
る
検
診
で

す
。
医
師
に
よ
る
視
触
診
は
あ
り
ま
せ

ん
。
完
全
予
約
制
。
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看　護　部　日　記

田
中 

さ
ゆ
り

　

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
は
、

創
傷
ケ
ア
・
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
・
失
禁
ケ

ア
の
3
つ
の
領
域
ケ
ア
を
専
門
的
に
行

う
看
護
師
で
す
。
3
つ
の
領
域
に
共
通

す
る
ス
キ
ン
ケ
ア
や
排
泄
ケ
ア
は
看
護

の
基
本
と
な
る
も
の
で
あ
り
、
患
者
さ

ん
の
生
活
の
質
を
大
き
く
左
右
す
る
も

の
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
看
護
師
の

役
割
が
大
き
く
、
私
は
専
門
的
な
知
識

や
技
術
を
身
に
付
け
患
者
さ
ん
と
関
わ

る
こ
と
で
生
活
の
質
を
落
と
す
こ
と
な

く
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
認
定
看
護
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
外
科
外
来
で
ス
ト
ー
マ

（
人
工
肛
門
）
の
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
を

中
心
に
、
創
傷
ケ
ア
で
は
褥
瘡（
床
ず

れ
）
予
防
対
策
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
院

内
の
褥
瘡
の
ケ
ア
や
予
防
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
生

活
に
関
わ
る
大
き
な
こ
と
で
、
特
に
排

泄
に
関
し
て
は
周
囲
に
相
談
し
に
く

く
、
一
人
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
患
者

さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。
人
に
見
ら
れ
た

く
な
い
部
分
、
知
ら
れ
た
く
な
い
部
分

の
ケ
ア
の
た
め
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご

家
族
の
思
い
を
聞
き
、
そ
の
背
景
に
あ

る
も
の
を
汲
み
取
っ
て
そ
の
思
い
を
尊

重
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
で

き
る
限
り
維
持
し
な
が
ら
ケ
ア
を
行
っ

て
い
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
行
っ
た
ケ
ア
で
症
状
が
改
善

し
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
が
「
自

信
を
も
っ
て
ケ
ア
を
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
、
笑
顔
で
外
来
を
後
に
す

る
姿
が
私
自
身
の
原
動
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
認
定
看
護
師
と
し
て
病
棟

と
外
来
、
外
来
と
在
宅
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
他
施
設
と
の
連
携
を
図

り
、
患
者
さ
ん
が
笑
顔
で
そ
の
人
ら
し

い
生
活
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と

し
っ
か
り
向
き
合
い
、
生
活
背
景
や
今

で
き
る
こ
と
を
十
分
に
話
し
合
い
な
が

ら
ケ
ア
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

た

な
か

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
3
階
外
来 

課
長

患
者
さ
ん
が
笑
顔
で
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
維
持
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
た
い

　

外
科
外
来
に
は
、
消
化
管
や
尿

路
の
病
気
の
た
め
ス
ト
ー
マ
（
人

工
肛
門
）
を
手
術
で
作
ら
れ
た
患

者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ス
ト
ー
マ
は
、
手
術
で
腸
管

を
お
腹
の
表
面
に
出
し
て
、
便
の

排
泄
口
を
作
る
こ
と
で
す
。

　

松
下
さ
ん
は
、
ス
ト
ー
マ
を
造

設
さ
れ
た
患
者
さ
ん
個
々
に
あ
っ

た
用
品
を
選
び
ケ
ア
す
る
だ
け
な

く
、
患
者
さ
ん
の
不
安
に
寄
り
添

い
、
悩
み
を
聞
き
な
が
ら
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
そ
の
人

ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
外
来
だ
け
で
な

く
、
病
棟
と
も
連
携
し
な
が
ら
、患

者
さ
ん
に
丁
寧
に
関
わ
っ
て
い
る

姿
と
優
し
い
笑
顔
が
魅
力
的
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

総合医療センター3階外来
皮膚・排泄ケア認定看護師

松下  早緒里
まつ した お りさ

は
い
せ
つ

し
っ
き
ん

そ
う
し
ょ
う

じ
ょ
く
そ
う
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私
た
ち
の
生
活
は
と
て
も
便
利
に
な

り
、
運
動
す
る
機
会
が
減
っ
て
き
て
い

る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
か
ら
だ
を
動
か

す
こ
と
は
、
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
に

欠
か
せ
な
い
事
を
多
く
の
人
が
分
か
っ

て
い
ま
す
が
、
忙
し
い
毎
日
、
運
動
を

習
慣
化
す
る
の
は
な
か
な
か
困
難
で

す
。
運
動
不
足
が
進
む
中
、
か
ら
だ
を

動
か
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
非
運
動
性
熱
産
生

（N
E
A
T

）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ニ
ー

ト
と
は
、「N

o
n

－E
x
e
rc
is
e

－

A
ctivity

T
herm

ogenesis

」
の
略

称
で
す
。
日
本
語
で
は
「
非
運
動
性
熱

産
生
」
と
略
さ
れ
ま
す
。

　
「
よ
〜
し
、
運
動
す
る
ぞ
！
」
と
い

う
運
動
（
ス
ポ
ー
ツ
）
で
消
費
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
は
な
く
、
日
常
生
活
活

動
に
よ
る
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
意
味
し

ま
す
。

　

ケ
ガ
や
病
気
で
何
日
も
寝
込
ん
だ
り

動
け
な
か
っ
た
り
し
た
と
き
に
、
筋
力

が
落
ち
た
、
体
力
が
衰
え
た
、
と
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

筋
肉
は
使
わ
な
い
と
急
速
に
衰
え
て

い
き
ま
す
。筋
力
が
衰
え
る
と
日
常
の

動
作
も
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
す
。

関
節
の
動
く
範
囲
が
狭
く
な
る
、
膝
や

腰
な
ど
関
節
が
痛
む
、
一
人
で
行
動
で

き
る
範
囲
が
減
る
、
転
び
や
す
く
な
る

な
ど
、
身
体
に
様
々
な
不
具
合
が
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

筋
肉
量
の
減
少
は
基
礎
代
謝
を
下

げ
、
痩
せ
に
く
い
体
に
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
肥
満
に
な
る
と
生
活
習
慣

病
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
こ

れ
ら
は
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
予
防

で
き
る
、
改
善
で
き
る
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。

　

運
動
の
効
果
や
必
要
性
が
分
か
っ
て

い
て
も
、
運
動
す
る
習
慣
が
無
か
っ
た

人
に
と
っ
て
実
行
に
移
す
の
は
な
か
な

か
大
変
で
す
。
そ
ん
な
人
は
、
ま
ず
日

常
生
活
で
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や

す
工
夫
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
通
勤
や
通
学
、
階
段
の
登
り
降

り
、
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
と
い
っ

た
、
日
常
生
活
場
面
そ
の
も
の
で
消
費

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
し
て
い
く
の

で
す
。
い
か
に
も
運
動
で
は
な
く
、
普

段
の
生
活
の
中
で
さ
り
げ
な
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
で
す
。

　

日
常
場
面
で
のN

EA
T

を
増
や
す
工

夫
と
し
て
は
、

●
意
識
し
て
姿
勢
を
正
し
く
す
る

●
歩
幅
を
大
き
く
す
る

●
速
足
で
歩
く

●
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
積
極
的

　

に
階
段
を
使
う

●
ち
ょ
っ
と
し
た
事
も
人
に
頼
ま
ず
自

　

分
で
動
く

●
休
日
は
家
の
掃
除
や
、
洗
車
を
す
る

●
近
く
の
お
店
に
行
く
と
き
は
車
を
使

　

わ
な
い

●
ペ
ッ
ト
と
散
歩
す
る

　

な
ど
、
工
夫
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

　

き
っ
と
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う

で
す
。N

EA
T

を
増
や
す
第
一
歩
！
ま

ず
は
座
る
の
を
や
め
て
立
っ
て
み
る
こ

と
か
ら
で
す
。
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
ま
す
。
皆
さ

ん
も
実
行
で
き
そ
う
な
工
夫
を
探
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
活
動
で
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
増
や
す
こ
と
は
、「
運
動
は
ち
ょ
っ

と…

」
と
い
う
方
で
も
少
し
ず
つ
取
り

組
め
ま
す
。
今
日
か
ら
、
明
日
か
ら
で

も
い
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
心
が
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
何
も
し
な
い
よ
り
体
に

と
っ
て
は
ず
っ
と
い
い
の
で
す
。

は
じ
め
に

な
ぜ
運
動
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う

非
運
動
性
熱
産
生（N

EA
T

）を

増
や
す
！

非
運
動
性
熱
産
生

（N
EA
T…

ニ
ー
ト
）と
は

お
わ
り
に

山
﨑 

和
恵

か
ず

ざ
き

や
ま

え

●
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

非
運
動
性
熱
産
生
（N

E
A
T

）

に
つ
い
て

ニ 

ー 

ト

ニ 

ー 

ト



は
じ
め
に

　

卵
巣
が
ん
は
卵
巣
に
発
生
す
る
悪
性

腫
瘍
で
す
。
卵
巣
に
発
生
す
る
腫
瘍
に

は
、
悪
性
腫
瘍
以
外
に
、
良
性
腫
瘍
と

境
界
悪
性
腫
瘍
（
悪
性
と
良
性
の
中
間

的
な
性
質
の
腫
瘍
）
が
あ
り
ま
す
。
日

本
で
卵
巣
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
患
者
さ

ん
は
年
間
約
1
0,
0
0
0
人
で
、
そ

の
う
ち
亡
く
な
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
年

間
約
4,
8
0
0
人
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

卵
巣
が
ん
は
早
期
発
見

が
難
し
い
が
ん
で
す

　

皆
さ
ん
は
婦
人
科
の
検
診
と
い
う

と
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
ご
存
じ
と
思

い
ま
す
。
で
は
、
卵
巣
が
ん
検
診
と
い

う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
。
卵
巣
が
ん
は
検
診
を
き
ち
ん
と

受
け
て
い
て
も
発
見
す
る
こ
と
が
難
し

く
、
検
診
の
有
効
性
は
科
学
的
に
証
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
卵
巣
は
骨
盤
の
奥

深
く
に
位
置
し
て
お
り
、
例
え
ば
胃
が

ん
の
よ
う
に
胃
カ
メ
ラ
で
病
変
を
直
接

検
査
す
る
こ
と
が
簡
単
に
で
き
な
い
た

め
診
断
が
難
し
い
の
で
す
。
腹
部
膨
満

や
腹
痛
な
ど
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、

半
数
以
上
が
進
行
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
C
T
検
査
や
M
R
I
検
査

で
遠
隔
転
移
（
肺
や
肝
臓
な
ど
骨
盤
外

に
腫
瘍
が
転
移
し
て
い
る
か
）
や
腫
瘍

の
状
態
を
推
定
す
る
こ
と
は
可
能
で
す

が
、確
定
診
断
の
た
め
に
は
手
術
に
よ

る
摘
出
が
必
要
で
す
。
腹
水
（
お
腹
の

中
に
貯
ま
っ
て
い
る
水
）
が
た
く
さ
ん

貯
ま
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
腹
水
穿
刺

（
お
腹
の
水
を
針
を
刺
し
て
抜
く
こ

と
）
で
腹
水
中
の
細
胞
を
観
察
す
る
こ

と
で
、
が
ん
の
診
断
が
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
お
腹

の
中
に
腹
水
が
貯
ま
る
状
態
は
卵
巣
が

ん
以
外
の
消
化
器
が
ん
で
も
見
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
満
期
の
妊
婦
さ
ん
の
よ
う
に
お
腹

が
大
き
く
腫
れ
て
い
る
よ
う
な
巨
大
腫

瘍
で
も
、
実
際
に
手
術
で
摘
出
し
て
み

る
と
良
性
腫
瘍
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

も
時
折
経
験
し
ま
す
。

手
術
に
つ
い
て

　

手
術
の
際
に
は
、
基
本
的
に
開
腹
手

術
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
左
右
卵
巣
お
よ

び
子
宮
、
大
網
（
腸
の
周
り
の
脂
肪
の

膜
）、
骨
盤
リ
ン
パ
節
郭
清
、
傍
大
動

脈
リ
ン
パ
節
郭
清
が
標
準
術
式
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
腸
管
に
病
変
が
浸
潤
し

て
い
る
場
合
に
腸
管
の
合
併
切
除
が
選

択
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
卵
巣
が

ん
を
疑
う
場
合
に
は
、
術
中
迅
速
病
理

検
査
（
手
術
中
に
病
理
検
査
を
行
い
良

悪
性
を
判
断
す
る
）
を
用
い
て
術
式
を

術
中
に
決
め
る
方
法
を
と
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
症
例
に
よ
っ
て
は
診
断
す
る

目
的
で
、
腹
腔
鏡
手
術
（
カ
メ
ラ
で
お

腹
の
中
の
状
態
を
観
察
し
、
病
変
が
あ

れ
ば
一
部
を
切
除
し
検
査
に
提
出
し
ま

す
）
を
選
択
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

目
標
は
す
べ
て
病
変
を
摘
出
す
る
こ
と

卵
巣
が
ん
に
つ
い
て

きょうは
産婦人科
です

consultation
ROOM

ら
ん

そ
う

産婦人科 科長

植田 牧子
うえだ まきこ

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

け
い

ぼ
う
ま
ん

ふ
く
す
い

ふ
く
く
う
き
ょ
う

せ
ん
し

だ
い
も
う

か
く
せ
い

し
ゅ
よ
う

ぼ
う
だ
い

し
ん
じ
ゅ
ん

ど
う

み
ゃ
く
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で
す
が
、
手
術
中
に
腹
膜
播
種
（
病
変

が
お
腹
の
中
全
体
に
広
が
っ
て
い
る
状

態
）
が
手
術
で
は
取
り
切
れ
な
い
と
判

断
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
、
術
後
に
抗
が

ん
剤
治
療
に
よ
る
追
加
治
療
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
術
で
ど
こ

ま
で
病
変
を
制
御
で
き
る
か
は
、
各
施

設
の
対
応
で
き
る
範
囲
も
異
な
る
た

め
、
よ
り
高
次
の
施
設
に
紹
介
が
望
ま

し
い
と
判
断
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て

　

進
行
が
ん
の
場
合
は
、
先
に
抗
が
ん

剤
治
療
を
開
始
し
て
病
変
を
手
術
で
摘

出
可
能
な
大
き
さ
ま
で
縮
小
さ
せ
て
か

ら
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
手

術
を
先
行
し
て
す
べ
て
の
病
変
を
取
り

切
れ
た
と
判
断
さ
れ
た
場
合
で
も
、
目

に
は
見
え
な
い
が
ん
を
制
御
し
再
発
リ

ス
ク
を
低
減
さ
せ
る
た
め
に
抗
が
ん
剤

を
追
加
治
療
と
し
て
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
卵
巣
が
ん
の
場
合
は
、
大
部
分
は

抗
が
ん
剤
の
効
果
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
多
く
、
腹
膜
播
種
が
お
腹
全
体
に
広

が
っ
て
い
る
方
で
も
、
病
変
が
消
失
す

る
方
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

他
の
消
化
器
が
ん
と
は
異
な
る
特
徴
で

す
。
も
ち
ろ
ん
一
人
ひ
と
り
状
況
は
異

な
り
ま
す
が
、
進
行
卵
巣
が
ん
と
診
断

「卵巣がん」についてご説明します。

さ
れ
た
方
で
も
治
療
の
効
果
が
あ
り
、

再
発
な
く
何
年
も
過
ご
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

最
近
の
話
題

　

抗
が
ん
剤
治
療
が
終
わ
り
、
再
発
が

な
い
か
経
過
観
察
し
て
い
き
ま
す
が
、

進
行
卵
巣
が
ん
で
は
2
年
以
内
に
半
数

が
再
発
し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
進
行
卵
巣
が
ん
の
再

発
し
な
い
期
間
を
長
く
す
る
た
め
の
試

み
と
し
て
、
維
持
療
法
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
分
子
標
的
薬
や
P
A
R
P

（
パ
ー
プ
）
阻
害
薬
と
呼
ば
れ
る
薬
剤

が
こ
こ
数
年
の
間
に
続
々
と
保
険
適
応

と
な
り
、
維
持
療
法
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
ど
う
い
っ
た
薬
剤
を
使
用
す
る
か

は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
手
術
で
ど
こ
ま

で
取
り
切
れ
た
か
、
病
理
検
査
に
よ
る

卵
巣
が
ん
の
種
類
、
が
ん
の
遺
伝
子
検

査
の
結
果
を
参
考
に
し
て
選
択
し
ま

す
。
ま
だ
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
の
期
間
は
長
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
う
い
っ
た
維
持
療
法
を
行
う
こ

と
で
、
再
発
し
な
い
期
間
を
4
年
以
上

に
伸
ば
せ
て
い
る
方
も
出
て
き
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
卵
巣
が
ん
を
き
っ
か
け
に
し

て
遺
伝
性
が
ん
の
診
断
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
の
遺
伝
子
の
変
化
は

ご
自
身
の
遺
伝
子
の
変
化
と
は
異
な
り

ま
す
が
、
が
ん
の
遺
伝
子
検
査
の
結

果
、
遺
伝
と
の
関
わ
り
を
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
必
要

時
は
ご
自
身
の
遺
伝
子
検
査
（
採
血
で

行
わ
れ
ま
す
）
を
お
勧
め
し
、
遺
伝
性

乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症
候
群
と
い
う
診
断

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
卵

巣
が
ん
発
症
者
の
約
10
％
を
占
め
ま

す
。
乳
が
ん
発
症
者
で
は
、
3
〜
5
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
家
系
の
中
で
卵
巣

が
ん
や
乳
が
ん
に
か
か
っ
た
方
が
多
い

と
き
は
、
こ
う
い
っ
た
遺
伝
性
の
可
能

性
も
注
意
が
必
要
で
す
。
名
前
を
聞
く

と
女
性
に
し
か
関
わ
り
が
な
い
よ
う
に

思
わ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
男
性
で

も
前
立
腺
が
ん
や
男
性
乳
が
ん
の
発
症

リ
ス
ク
上
昇
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
み
で
な
く
血
縁
の
方
に
も
影

響
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
た
め
、
遺
伝

を
専
門
と
し
て
い
る
施
設
に
ご
紹
介
し

て
対
応
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
当
院
で
は
福
島
県
立
医
科
大
学

か
ら
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
定
期
的
に

来
院
し
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
診
断
が
つ
く
こ
と
で

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
、

ふ
く
ま
く
は
し
ゅ

保
険
で
様
々
な
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
卵
巣
が
ん
の
発
症

者
で
は
、
乳
が
ん
の
予
防
的
切
除
が
保

険
適
応
と
判
断
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
逆
に
乳
が
ん
を
発
症
し
た
患
者
さ

ん
の
場
合
に
は
、
卵
巣
予
防
的
切
除
が

保
険
適
応
で
行
わ
れ
ま
す
。
特
に
卵
巣

が
ん
に
関
し
て
は
冒
頭
に
お
話
し
た
通

り
、
早
期
発
見
が
難
し
い
が
ん
で
あ
る

た
め
、
予
防
的
切
除
は
発
症
予
防
と
し

て
有
効
性
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳

が
ん
も
卵
巣
が
ん
も
発
症
し
て
い
な
い

血
縁
者
の
方
が
、
診
断
さ
れ
て
も
保
険

適
応
で
そ
う
い
っ
た
手
術
を
行
う
こ
と

は
で
き
な
い
と
い
う
課
題
は
あ
り
ま
す

が
、
今
後
の
状
況
の
変
化
が
注
目
さ
れ

ま
す
。

お
わ
り
に

　

卵
巣
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

か
な
り
お
腹
が
苦
し
く
な
っ
て
か
ら
受

診
さ
れ
る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
早
期
発
見
が
難
し
い
が
ん
で
は
あ

り
ま
す
が
、
急
に
お
腹
周
り
が
太
く

な
っ
た
と
気
に
な
っ
た
と
き
は
遠
慮

せ
ず
に
婦
人
科
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

7 ふれai ● 9・10月号 
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介護に関する
トピックス

今年も利用者の方と育てた野菜が
たくさんできそうです

※都合によりスケジュールの変更もございます。
※入浴は要介護の方のみ実施いたします。
※入浴と時間を分けてリハビリテーションを行います。

　

皆
さ
ん
は
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
聞
い
て
、
ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？
介
護
保
険

の
認
定
を
受
け
、
動
け
な
く
な
っ
て
か

ら
利
用
す
る
所
。
と
の
イ
メ
ー
ジ
が
大

き
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
常
生
活

で
心
身
の
不
便
を
感
じ
て
い
た
ら
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
、
必
要
な
く
な
っ
た

ら
い
つ
で
も
修
了
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
ご
利
用
後
に
目
標
を
達
成

し
、
通
所
を
卒
業
さ
れ
た
利
用
者
の
方

の
紹
介
を
交
え
な
が
ら
、
利
用
方
法
の

一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
利
用
者
の
希
望
や
利
用
経
過
に
つ
い
て
】

●
A
さ
ん…

股
関
節
の
骨
折
後
、
長
い

時
間
立
っ
て
家
事
を
行
う
事
が
困
難
と

な
り
、
食
事
の
準
備
が
で
き
る
様
に
な

り
た
い
と
の
希
望
で
ご
利
用
さ
れ
ま
し

た
。
⬇
リ
ハ
ビ
リ
で
筋
力
訓
練
、
自
主

練
習
の
提
案
、
自
宅
に
手
す
り
の
設
置

を
提
案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
茶
を

お
盆
に
乗
せ
て
運
ぶ
、
実
践
練
習
も
行

い
ま
し
た
。
介
護
員
は
送
迎
の
時
に
、

玄
関
の
出
入
り
や
玄
関
前
の
歩
き
具
合

を
確
認
し
ま
し
た
。
相
談
員
は
自
宅
で

の
活
動
状
況
や
、
心
配
な
こ
と
は
無
い

か
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
⬇
食
事
の

準
備
や
後
片
づ
け
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
へ
も
出
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

〈
施
設
よ
り
〉目
標
を
達
成
で
き
て
も
、

通
所
を
利
用
し
な
く
な
る
事
に
対
し
て

少
し
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
宅
で

困
っ
た
事
が
あ
れ
ば
、い
つ
で
も
再
利

用
で
き
る
と
お
伝
え
し
、
修
了
と
な
り

ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し
た
時
に
は
、

「
家
で
や
る
事
が
有
る
か
ら
、
通
所
は

利
用
し
な
い
で
や
っ
て
み
る
」
と
笑
顔

で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後

も
家
庭
で
の
役
割
を
継
続
さ
れ
、
地
域

活
動
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
B
さ
ん…

病
気
に
よ
っ
て
左
手
が
不

自
由
に
な
り
、
食
事
の
準
備
や
車
の
運

転
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
の
希

望
で
ご
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
⬇
リ
ハ
ビ

リ
で
は
、
左
肩
の
柔
軟
性
を
出
す
運
動

と
、
調
理
や
家
事
で
手
を
ど
の
よ
う
に

使
う
か
練
習
し
、
自
主
練
習
も
提
案
し

ま
し
た
。
介
護
員
は
左
手
の
練
習
に
な

る
よ
う
な
手
作
業
を
提
供
し
ま
し
た
。

ご
自
身
も
普
段
か
ら
左
手
を
使
い
、
自

宅
で
も
調
理
な
ど
に
挑
戦
し
て
い
ま
し

た
。
⬇
自
宅
で
介
助
な
し
に
入
浴
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
食
事
の
準
備
も
一
人

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

〈
施
設
よ
り
〉
介
護
度
も
軽
く
な
り
、

本
人
希
望
で
修
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
友
人

が
行
っ
て
い
る
短

時
間
デ
イ
に
通

い
、車
の
運
転
が

で
き
る
よ
う
に
な

る
事
を
目
標
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
方
の
状
態

に
よ
っ
て
目
標
や

サ
ー
ビ
ス
提
供
も

違
う
た
め
、
み
な

さ
ん
が
修
了
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、自

分
の
希
望
が
達
成
で
き
、
自
信
を
持
っ

て
生
活
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
利

用
者
の
方
の
状
態
に
応
じ
て
、
ど
の
様

な
支
援
が
で
き
る
か
、
ス
タ
ッ
フ
も
一

緒
に
知
恵
を
絞
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
当

施
設
に
つ
い
て
気
に
な
る
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

方
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

エ
ミ
ネ
ン
ス
芦
ノ
牧

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

〜 

利
用
者
が
自
信
を
取
り
戻
せ
る

よ
う
な
支
援
を
目
指
し
ま
す
！ 

〜

お迎え
健康チェック
ティータイム

《通所リハ》 1日のスケジュール

午　

前

午　

後

健康チェック
入浴（要介護の方）
集団リハビリテーション（要支援の方）
自由活動・グループ活動

食事・休養

ティータイム（おやつ）
お送り

リハビリテーション（要介護の方）
自由活動・グループ活動
レクリエーション
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心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

心
臓
疾
患
の
患
者
さ
ん
が
体
力
を
回
復

し
快
適
な
家
庭
生
活
や
社
会
生
活
に
復

帰
す
る
と
と
も
に
、
心
臓
疾
患
の
再
発

や
再
入
院
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
標
に

行
う
総
合
的
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
、
運
動
を
通
し
て

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ

た
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果

は
再
入
院
や
死
亡
率
の
リ
ス
ク
を
低
下

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
次
の
よ
う
な
効

果
も
あ
り
ま
す
。

●
運
動
能
力
・
体
力
の
向
上
に
よ
り

日
常
生
活
で
心
不
全
の
症
状
（
息
切
れ

な
ど
）
が
軽
く
な
る
。
●
筋
肉
量
が

増
え
て
楽
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
、
心

臓
へ
の
負
担
が
減
る
。
●
心
臓
の
機
能

が
良
く
な
る
。
●
血
管
が
広
が
り
や
す

く
な
り
身
体
の
血
液
循
環
が
良
く
な

る
。
●
動
脈
硬
化
が
進
み
に
く
く
な

る
。
●
血
管
が
広
が
っ
て
高
血
圧
が
改

善
す
る
。●
血
糖
値
が
改
善
す
る
。

　

適
切
な
運
動
に
よ
っ
て
心
臓
病
だ
け

で
な
く
、
心
臓
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子
（
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿

病
・
肥
満
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
）
の
予
防

や
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
心
不
全

や
心
臓
の
手
術
で
入
院
さ
れ
た
方
も
入

院
中
か
ら
有
酸
素
運
動
を
中
心
と
し
た

運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
は
、
退
院
後
も

継
続
し
て
実
施
し
て
い
く
こ
と
で
得
ら

れ
る
効
果
で
す
。

　

当
院
で
は
外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
毎
週
木
曜
日
午
後
1
時
か

ら
、
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
3
階
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。

運
動
前
に
血
圧
や
酸
素
飽
和
度
、
体
調

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
か
ら
エ
ル
ゴ
メ
ー

タ
ー
な
ど
の
有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
約
1
時
間
行
っ
て

い
ま
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

開
始
時
に
心
肺
運
動
負
荷
試
験
を
行

い
、
安
全
に
運
動
を
行
え
る
範
囲
、
運

動
中
の
心
臓
の
状
態
を
測
定
し
運
動
の

強
度
を
設
定
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
心

肺
負
荷
運
動
試
験
を
定
期
的
に
行
う
こ

と
で
、
運
動
の
効
果
も
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
心
肺
負
荷
運
動
試
験

は
、
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
2
階
レ
ン
ト

ゲ
ン
室
前
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
室
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

心
臓
疾
患
が
あ
っ
て
も
安
全
に
運
動

を
継
続
す
る
こ
と
で
、
疾
患
の
悪
化
を

予
防
し
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
体
が
元
気
に
な
れ
ば
気
持
ち

も
元
気
に
な
り
ま
す
。
心
臓
疾
患
が
あ

り
運
動
す
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
主
治
医
の
先
生
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
に

リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
に
つ
い
て

お
わ
り
に

毎週行っている
外来心臓リハビリテーション

心臓リハビリテーション室スタッフ

　心臓疾患の再発を予防し、快適な家
庭生活・社会復帰が出来るよう運動を
中心とした心臓リハビリテーションを
入院および外来で実施しています。心
臓疾患の方が安全に運動を行えるよう
心肺運動負荷試験を行い負荷量の設定
をしています。

【心臓リハビリテーション室 とは】

心臓リハビリテーション室

9 ふれai ● 9・10月号 



竹田看護専門学校コラム

VOL.
28「 本校には図書室があります 」

小さいながらも専門書が充実している図書室

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

竹田看護専門学校 専任教員

永井　純
なが い じゅん

田沼　恵
ぬまた めぐみ

　

本
校
に
は
小
さ
な
図
書
室
が
あ
り
ま

す
。
図
書
室
に
は
『
プ
チ
ナ
ー
ス
』
や

『
ナ
ー
シ
ン
グ
キ
ャ
ン
パ
ス
』
な
ど
の

看
護
学
生
向
け
の
本
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
『
月
間
ナ
ー
シ
ン
グ
』
や
『
エ
キ
ス

パ
ー
ト
ナ
ー
ス
』
な
ど
、
臨
床
で
働
い

て
い
る
看
護
師
向
け
の
本
も
あ
り
ま

す
。
小
さ
い
な
が
ら
も
医
療
、
看
護
、

福
祉
分
野
の
本
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
は
講
義
や
実
習
で
わ
か
ら
な

か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と
学
び
を
深
め
た

い
こ
と
な
ど
の
調
べ
学
習
に
図
書
室
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る
学

生
は
午
前
8
時
前
に
は
図
書
室
で
ひ
と

り
レ
ポ
ー
ト
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
あ
る
学
生
は
帰
り
の
電
車
時
間
ま

で
の
間
、
図
書
室
で
調
べ
も
の
を
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
書
く
と
学
生
は
専
ら
学
習
の
た

め
に
図
書
室
を
利
用
し
て
い
る
か
の
よ

う
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
図
書
室
に
は
『
推

し
、
燃
ゆ
』
や
『
九
十
八
歳
、
戦
い
や

ま
ず
日
は
暮
れ
ず
』
な
ど
、
話
題
の
小

説
や
エ
ッ
セ
イ
も
あ
り
ま
す
。「
土
曜

日
、
日
曜
日
に
時
間
を
見
つ
け
て
読
ん

で
い
ま
す
」
と
読
書
好
き
の
学
生
は
話

し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
豊
か
な
言
葉
や
イ
メ
ー
ジ
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
を
養
っ

て
く
れ
る
の
は
読
書
で
あ
り
、
個
人
の

内
面
を
広
げ
、
深
め
て
く
れ
る
の
も
読

書
で
す
。
本
校
の
こ
の
小
さ
な
図
書
室

は
、
学
生
の
学
習
や
豊
か
な
読
書
体
験

を
支
え
る
大
切
な
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　

の
コ
ー
ナ
ー
の
お
話
を
い
た
だ
い
た

　
　
　

時
、
ち
ょ
う
ど
私
の
誕
生
日
が
近
づ
い

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
の
尊
敬
す
る
方
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
い
た
、
こ
の
本
を

紹
介
し
ま
す
。

　
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
と
い
う
と
贈
り
物
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
は
も
う
一
つ
「
今
」
と
い
う

意
味
が
あ
る
こ
と
を
こ
の
本
で
知
り
ま
し
た
。今

日
は
今
の
日
。
そ
う
、
今
日
と
い
う
日
は
毎
日

あ
た
ら
し
い
今
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
て
い
る
と
。

「
じ
ぶ
ん
を
か
え
た
い
と

ほ
ん
き
で
お
も
っ
て

い
る
の
な
ら

ゆ
う
き
を
だ
し
て

か
わ
れ
ば
い

い

じ
ぶ
ん
を
か
え
ら
れ
る
の
は

じ
ぶ
ん
だ
け

だ
か
ら
」「
や
り
な
お
す
チ
ャ
ン
ス
は

ま
い
に
ち

や
っ
て
く
る

あ
な
た
の
た
め
に

あ
た
ら
し
い

き
ょ
う
が
や
っ
て
く
る
」

　

絵
本
な
の
で
、
言
葉
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で

す
。
そ
れ
だ
け
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
が
と

て
も
胸
に
響
い
て
き
ま
す
。
過
ぎ
去
っ
た
日
々

も
自
分
の
糧
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
に
な
る
し
、
ど

ん
な
に
辛
い
日
だ
っ
た
と
し
て
も
明
日
は
誰
に

で
も
平
等
に
や
っ
て
く
る
。
今
日
の
私
は
昨
日

の
私
と
は
違
う
。
こ
れ
か
ら
も
毎
日
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
た
日
に
な
る
。
そ
う
思
え
る
と
、
前

向
き
に
、
一
瞬
一
瞬
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
丁
寧

に
生
き
て
い
こ
う
と
改
め
て
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
毎
日
の
生
活
で
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た

り
、
自
信
が
な
く
な
っ
た
と
き
、
そ
っ
と
背
中

を
押
し
て
く
れ
る
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ

医療社会福祉課 精神科チーム室長

「まいにちがプレゼント」
作・絵/いもとようこ　　発行/金の星社の絵本
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｛　    ｝いろいろな 
話題をあつめて 
ズームアップ！

2
年
次
初
期
臨
床
研
修
医

各
学
会
に
て
受
賞

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

6
月
7
日
、
市
内
に
あ
る
段
ボ
ー
ル

製
造
メ
ー
カ
ー
会
津
パ
ッ
ケ
ー
ジ
株
式

会
社
社
長
鈴
木
正
博
様
よ
り
、
段

ボ
ー
ル
製
の
赤
べ
こ
組
み
立
て
キ
ッ
ト

『
べ
こ
ま
ろ
』
1
0
0
セ
ッ
ト
を
頂
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
星
野
修
三
副
院
長
と
親
交
が 簡単に作ることができる赤べこキット

指導のもと車いすへ移乗介助を行う実習生

今までの研究が実を結んだ
大浦光章医師

W受賞を喜ぶ秋葉星哉医師

段
ボ
ー
ル
製
赤
べ
こ

組
み
立
て
キ
ッ
ト
寄
贈

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、疑
問
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
相
談
時
間…

診
療
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

■
受
付
場
所…

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階 

地
域

医
療
連
携
課
内
）

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
8
3
2

　

6
月
8
日
、
竹
田
ホ
ー
ル
に
お
い
て

ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実
習
生
（
2
期
生
）

7
名
の
入
職
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
財

団
関
係
者
が
見
守
る
中
、
一
人
ひ
と
り

名
前
を
呼
ば
れ
竹
田
秀
理
事
長
よ
り
辞

令
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

1
期
生
の
ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実
習
生

が
入
職
し
た
の
が
2
0
2
0
年
1
月
15

日
、
そ
の
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
国
内
に
ま
ん
延
し
始
め
た
こ
と
で
入

職
が
延
期
に
な
り
、
今
日
が
待
望
の
2

期
生
と
な
り
ま
し
た
。7
名
の
技
能
実

習
生
は
待
っ
て
い
る
長
い
間
、
当
財
団

へ
の
入
職
の
た
め
自
国
で
日
本
語
な
ど

の
勉
学
に
励
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
技
能
実
習
生
は
4
つ
の
職
場

に
分
か
れ
、
実
習
担
当
者
の
下
で
介
護

全
般
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

あ
る
鈴
木
社
長
が
、「
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
自
社
製
品
の
『
べ
こ
ま
ろ
』
で

福
島
、
地
元
会
津
を
元
気
づ
け
た
い
」

と
の
想
い
を
込
め
て
当
院
へ
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
『
べ
こ
ま
ろ
』
は
、
院
内
各
部
署
で

職
員
や
患
者
さ
ん
を
元
気
付
け
て
い

ま
す
。

ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実
習
生

（
2
期
生
）入
職
式【 今

月
の
表
紙 

】
　

4
月
16
日
、
京
都
市
勧
業
館
他
で
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
た
第
1
1
9
回

日
本
内
科
学
会
総
会
・
講
演
会
医
学

生
・
研
修
医
の
「
日
本
内
科
学
会
こ
と

は
じ
め
2
0
2
2
京
都
」
に
お
い
て
、

2
年
次
初
期
研
修
医
の
大
浦
光
章
医
師

が
発
表
し
た
演
題
「JA

D
ER

を
用
い

た
フ
ッ
化
ピ
リ
ミ
ジ
ン
系
薬
剤
と
高
ア

ン
モ
ニ
ア
血
症
の
関
連
の
解
析
」
が
優

秀
演
題
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
7
月
1
日
、
山
形
県
や
ま
ぎ

ん
県
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
日
本

消
化
器
病
学
会
東
北
支
部
第
2
1
3
回

例
会
に
お
い
て
、
2
年
次
初
期
研
修
医

の
秋
葉
星
哉
医
師
が
発
表
し
た
演
題

「
非
機
能
性
膵
神
経
内
分
泌
腫
瘍
に

お
お
う
ら
み
つ
あ
き

あ
き

ば

せ
い

や

し
ゅ
う

対
し
てE

vero
lim
u
s

投
与
後
に
出
血

性
大
腸
炎
を
発
症
し
た
一
例
」
が
、
日

本
消
化
器
病
学
会
研
修
医
奨
励
賞
と

「
目
指
せ
！
消
化
器
病
専
門
医

－

研
修

医
か
ら
の
報
告
」
に
採
用
、
更
に
優
秀

演
題
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

11 ふれai ● 9・10月号 



　

豚
も
も
肉
に
は
疲
労
回
復
や
糖
質
・

ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
に
も
働
く
ビ
タ
ミ
ン

B₁
が
、
豚
バ
ラ
肉
の
2
倍
、
鶏
も
も

肉
の
約
9
倍
と
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
B₁
の
1
日
当
た
り
の
摂
取

推
奨
量
は
、
成
人
女
性
で
平
均
1
・
0

㎎
、
成
人
男
性
で
平
均
1
・
3
㎎
で
す

が
、
豚
も
も
肉
1
0
0
ｇ
あ
た
り
の
ビ

タ
ミ
ン
B₁
含
有
量
は
0
・
9
㎎
で
、
1

日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
B₁
の
う
ち
の
多

く
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
水
に
溶
け
だ
し
や
す

い
の
で
、
効
率
よ
く
体
に
取
り
入
れ
る

に
は
焼
い
た
り
炒
め
た
り
す
る
か
、

ス
ー
プ
に
し
て
溶
け
出
た
栄
養
も
と
れ

る
よ
う
に
す
る
と
い
っ
た
調
理
法
で
食

べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
今

回
使
用
し
た
チ
ン
ゲ
ン
菜
は
秋
が
旬
の

野
菜
で
す
。
今
お
い
し
い
旬
の
野
菜
も

積
極
的
に
取
り
入
れ
た
い
で
す
ね
。

　

今
回
は
疲
労
回
復
に
働
く
ビ
タ
ミ
ン

B₁
豊
富
な
、
豚
も
も
肉
の
レ
シ
ピ
を
ご

紹
介
し
ま
し
た
。

「
豚
肉
」
の
豆
知
識

パ
サ
つ
い
た
り
、
硬
く
な
り
や
す
い
豚
も
も
肉
で
す
が
、
に
ん
に
く

を
も
み
こ
む
こ
と
で
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。
価
格
も
安
く
、
た
ん
ぱ

く
質
も
多
く
摂
れ
る
豚
も
も
肉
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ポイント

豚もも肉の梅ソース添え

豚
も
も
ブ
ロ
ッ
ク
を
1
㎝
程
の
厚

さ
に
切
る
。

袋
に
①
の
豚
肉
と
塩
・
胡
椒
・
お

ろ
し
に
ん
に
く
を
入
れ
、
も
み
こ

ん
で
10
分
程
置
い
て
お
く
。

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
電
子
レ
ン
ジ
で
加

熱
。
パ
プ
リ
カ
は
フ
ラ
イ
パ
ン
に

サ
ラ
ダ
油
を
敷
い
て
軽
く
焼
く
。

パ
プ
リ
カ
を
取
り
出
し
、
②
を
フ

ラ
イ
パ
ン
に
並
べ
て
火
が
通
る
ま

で
焼
く
。（
サ
ラ
ダ
油
が
足
り
な
け

れ
ば
足
す
）

梅
干
し
・
め
ん
つ
ゆ
・
ご
ま
油
を

混
ぜ
、
梅
ソ
ー
ス
を
作
る
。

皿
に
焼
い
た
豚
肉
を
並
べ
、
野
菜

と
ソ
ー
ス
を
添
え
た
ら
完
成
！

● 

作
り
方

①
　

②
　

③
　

④
　

⑤
　

⑥

管理栄養士

永嶋  絹華
なが しま きぬ か

1 人当たりのエネルギー … 約 250kcal ／ 所要時間 … 約 20分

● ● 調理担当者　調理担当者　佐々木 さきえ佐々木 さきえ
さ

● 調理担当者　佐々木 さきえ
さ ささ きき

《材料（2人分）》
● 豚もも肉……………… 200g
● 塩・胡椒………………少々
● おろしにんにく ……… 10g
● チンゲン菜……………1/2 束（根を切り、洗う）
● 赤・黄パプリカ ………各1/4 個（一口大に切る）
● サラダ油………………小さじ1と1/2（適量）

● 梅干し …………………3個（種を取り、たたく）
● めんつゆ（3倍濃縮）……小さじ 2（お好みの量で）
● ごま油 …………………小さじ 1

【梅ソース】
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〈 会津若松市 〉

● 調理担当者　佐々木 さきえ
さ さ き

【 診察時間 】
［午前］ 8時30分～12時 　［午後］ 2時～6時

【 休 診 日 】
日曜日・祝日・土曜日午後

【 住　　所 】
〒965－0865 会津若松市川原町1－13
TEL 0242（27）2732　FAX 0242（29）8818

【 診 療 日 】

　

呼
吸
器
内
科
が
専
門
で
す
が
、昭
和

56
年
開
業
以
来
、一
般
内
科
医
と
し
て

日
常
外
来
診
察
の
他
、在
宅
医
療
・
往
診

に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。同
時
に

病
診
連
携
を
活
用
し
、高
度
医
療
機
器

に
よ
る
検
査
が
必
要
な
時
や
専
門
医
へ

の
紹
介
は
、何
時
で
も
可
能
で
す
。幾
つ

か
の
事
業
所
の
産
業
医
と
し
て
、事
業

所
職
員
の
健
康
管
理
・
指
導
に
も
当
っ

て
お
り
ま
す
。最
近
で
は「
か
か
り
つ
け

医
」と
し
て
の

認
知
症
研
修

や
緩
和
ケ
ア

に
対
す
る
研

修
に
も
取
り

組
ん
で
お
り

ま
す
。御
気
軽

に
何
で
も
ご

相
談
下
さ
い
。

加
藤
内
科
小
児
科
医
院

院 長

加 藤 道 義
か とう みち よし

河原町通り

西
若
松
駅

大東銀行

城西小学校 若松第三中学校
湯川大日堂前

湯川大日堂前

竹田病院前

竹田綜合病院

山鹿クリニック

ほっとハウス
やすらぎ

関善吉薬局

加藤内科小児科医院 はコチラ

ガソリンスタンド

西若松駅陸橋

只
見
線

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
●

●
●

－
－

●
－

●
●

内
科

小
児
科

呼
吸
器
科

消
化
器
科

【 診療時間 】
［午前］9時～12時 　［午後］2時～6時
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・水曜日午後・土曜日午後・第3土曜日
【 住　　所 】
〒965－0853 会津若松市材木町一丁目10－15
TEL 0242（27）5618　FAX 0242（27）5735

【 診 療 日 】

　

御
自
分
の
体
調
に
つ
い
て
気
に
な
る

方
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な

ど
の
健
康
相
談
や
介
護
の
こ
と
で
お
困

り
の
方
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
御
相
談

下
さ
い
。
ま
た
通
院
が
難
し
く
往
診
な

ど
が
必
要
な
方
も
お
気
軽
に
御
相
談
下

さ
い
。

　

当
院
で
は
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ

も
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と

ス
タ
ッ
フ
一
同

頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。

手
塚
医
院

医
療
法
人

理事長

手 塚 貴 志
て づか したか

内
科

消
化
器
科

小
児
科

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
－

●
●

－
－

●
－

●
●

西
若
松
駅

只
見
線

測候所

住吉町

住吉神社
駅

材木町
手塚医院 はコチラ

ガソリンスタンド
ヨークベニマル

大東銀行

↓ 至 芦ノ牧温泉

↑ 至 会津若松駅

 至 会津高田 ↓

至 鶴ヶ城 →

城西小学校

西若松駅陸橋

会
津
鉄
道

13 ふれai ● 9・10号 
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『
会
津
人
蔘（
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
）

　
　
　

 

栽
培
研
究
会
』

―

会
津
人
参
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

薬
用
ま
た
は
食
料
と
し
て
用
い
ら

れ
、
朝
鮮
人
参
や
高
麗
人
参
、
薬
用
人

参
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
名
は

「
オ
タ
ネ
ニ
ン

ジ
ン
」
に
な
り

ま
す
。
特
に
収

穫
ま
で
に
長
い

年
月
が
必
要

で
、
畑
に
種
を

ま
き
、
収
穫
す

る
ま
で
4
〜
6

年
間
か
か
り
ま

す
。
オ
タ
ネ
ニ

部位により煮出して飲むものや天ぷらやスープの
具材などに加工されたオタネニンジンの製品

VOL.158

ン
ジ
ン
は
コ
シ
ア
ブ
ラ
、
タ
ラ
ノ
キ
、

ウ
ド
な
ど
と
同
じ
ウ
コ
ギ
科
の
植
物

で
、
ニ
ン
ジ
ン
と
は
い
い
ま
す
が
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
セ
リ
科
の
ニ
ン
ジ
ン

（
キ
ャ
ロ
ッ
ト
）
と
は
種
類
が
全
く
違

い
ま
す
。
日
本
名
の
「
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ

ン
」
の
名
前
の
由
来
で
す
が
、
徳
川
幕

府
か
ら
人
参
の
「
種
」
を
分
け
与
え
ら

れ
た
の
で
「
御
」
を
付
け
て
「
オ
タ
ネ

ニ
ン
ジ
ン
（
御
種
人
参
）」と
い
う
名

前
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

―

会
津
人
蔘
栽
培
研
究
会
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

会
津
で
は
3
0
0
年
の
歴
史
も
あ
り

会
津
藩
で
は
栽
培
を
奨
励
す
る
な
ど
、

時
代
と
と
も
に
栽
培
戸
数
・
量
が
増
え

て
い
き
戦
後
ピ
ー
ク
時
で
約
3
6
0
戸

も
の
農
家
が
栽
培
し
、
香
港
な
ど
へ
輸

出
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

後
円
高
の
影
響
や
韓
国
、
中
国
産
の
安

価
な
も
の
が
流
通
し
始
め
、
平
成
に
入

り
栽
培
農
家
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
り

ま
す
。
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た

「
会
津
人
蔘
農
業
協
同
組
合
（
加
工

場
）」が
平
成
24
年
に
解
散
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
危
機
的
な
状
況
の
中
、
昔

か
ら
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い
た
伝
統
あ

る
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
を
絶
や
し
て
は
い

け
な
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
今

ま
で
栽
培
し
て
い
た
生
産
者
の
方
々
や

こ
れ
か
ら
栽
培
を
始
め
た
い
と
い
っ
た

方
を
増
や
し
て
い
き
、
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ

ン
を
守
り
、
再
び
生
産
量
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
平
成
25
年
に

研
究
会
を
発
足
し
ま
し
た
。

―

夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

私
は
最
初
に
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
を
作

り
始
め
た
時
か
ら
「
会
津
で
花
ひ
ら
く

漢
方
の
里
」
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

会
津
地
方
は
、
今
ま
で
お
話
し
し
て

き
た
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
を
は
じ
め
、
ホ

オ
ノ
キ
、
ド
ク
ダ
ミ
、
ヨ
モ
ギ
、
メ
グ

ス
リ
ノ
キ
な
ど
漢
方
の
医
薬
品
の
原
料

に
な
る
薬
草
が
生
育
す
る
環
境
が
整
っ

て
い
る
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し

た
薬
草
を
買
い
取
る
こ
と
で
採
取
す
る

方
の
収
入
源
に
な
り
、
ま
た
、
採
取
の

た
め
山
間
地
に
人
の
手
が
加
え
ら
れ

る
、
採
取
し
た
物
を
選
別
・
加
工
す
る

た
め
の
仕
事
が
創
出
さ
れ
、
加
工
さ
れ

た
漢
方
薬
を
飲
む
こ
と
で
体
調
が
整
え

ら
れ
る
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
好
循
環

を
生
む
地
域
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

会
津
の
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
の
歴
史
は
古
く
、
3
0
0
年
程

前
か
ら
植
え
付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
産
物
と

し
て
一
時
は
輸
出
す
る
ほ
ど
で
し
た
が
、
年
々
生
産
量
が
減

り
栽
培
が
途
絶
え
て
し
ま
う
危
機
的
状
況
に
陥
り
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
状
況
を
改
善
し
よ
う
と
設
立
さ
れ
た
研
究
会

の
事
務
局
長
の
清
水
琢
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

清
水  

琢

し

み
ず

た
く

会
津
人
参
栽
培
研
究
会 

事
務
局さ

ん こ
う
ら
い
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※なお、各フロアに投書用ポスト（リリィボックス）が設置されております。ご意見などあれ
ばこちらまでどうぞ。
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記載内容につきましてご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、下記までご連絡下さい。
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『患者相談窓口』のご案内

　

当
院
に
お
け
る『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
わ
る
お
知
ら
せ
』
を

掲
載
し
た
専
用
サ
イ
ト
を
開
設
い
た
し

ま
し
た
。
当
院
H
P
の
ト
ッ
プ
画
面
よ

り
、
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

当
院
を
来
院
さ
れ
る
際
、
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
わ
る
以
下
の
内
容
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

●
発
熱
外
来
に
つ
い
て

●
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
入
退
館

　

時
間
に
つ
い
て

●
外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
へ

　今年は 6 月から、
全国的な記録的猛暑・大雨と、異常気象が続
いています。今年に限らずここ数年は、記録
的な異常気象が毎年どこかしこで起きている
ような…これも地球温暖化の影響なのでしょ
うか。会津は異常気象の影響を受けることが
少なく、意識して考える機会が少ないように
思います。しかし、異常気象多発の原因の一
つが地球温暖化ならば、私たち会津の人間に
も、できることがあるのではないかと思いま
す。今一度、地球温暖化について考えてみて
はいかがでしょうか。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
わ
る
専
用
サ
イ
ト

■医療に対するご相談 ………………… ☎0242-29-9832（地域医療連携課）
■ご意見・ご要望 ……………………… ☎0242-29-6698（管理課）
■どこに相談したら良いかわからないこと…☎0242-29-9700（竹田まるごと相談窓口）

●
入
院
さ
れ
る
方
へ

●
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

　
（Z

oom

）面
会
に
つ
い
て

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
P
C
R
検

　

査
に
つ
い
て

●
県
外
か
ら
の
里
帰
り
分
娩
の
対
応

　

に
つ
い
て

　

ぜ
ひ
、
来
院
前
な
ど
に
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　　

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
入
院
・
外

来
分
の
各
種
書
類
の
申
し
込
み
を
下
記

案
内
図
の
「
入
退
院
受
付
」
で
、
ご
対

応
い
た
し
ま
す
。

▼
時
間…

診
療
日
の
8
時
30
分
〜
16
時

30
分

▼
場
所…

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階

「
入
退
院
受
付
」（
救
急
室
受
付
前
）

▼
料
金…

前
金
制
と
な
り
ま
す
。

（
書
類
に
よ
り
料
金
が
変
わ
り
ま
す
）

▼
受
け
渡
し
期
間…

書
類
が
出
来
上
が

る
ま
で
、
約
3
週
間
前
後
お
時
間
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
9
9
1

☎
0
2
4
2
（
2
3
）
7
6
3
8

※

診
療
日
の
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

※

休
診
日
は
、
各
種
書
類
の
お
申
し
込

み
・
お
受
け
渡
し
・
お
問
い
合
せ
に
つ

い
て
は
、
お
引
き
受
け
し
て
お
り
ま
せ

ん
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
病
棟
で
の
書
類
等
の
お
預
か
り

は
、
お
断
り
し
て
お
り
ま
す
。

★「
入
退
院
受
付
」へ
の
案
内
図

新型コロナウイルス専用サイト

入
院
・
外
来
の
各
種
書
類
の

申
込
み
方
法

北口出入口

ドトール

休
日
・
時
間
外
出
入
口

レンタル
受付窓口

再来受付機

エレベーターホール

面談室5

K.H



看護小規模多機能型居宅介護事業所「かをり」
利用者の方の作品

信頼されるヘルスケアサービスを提供し地域に貢献する
職員が成長し喜びを感じられる組織風土を造る

経営
理念

病院の
使命

質の高い保健・医療・福祉の機能を提供し
地域の方の健康に関する問題解決を支援する

■ 竹田綜合病院　
■ 山鹿クリニック 　■ 芦ノ牧温泉病院
■ 介護老人保健施設 エミネンス芦ノ牧  
■ 介護福祉本部 　■ 竹田看護専門学校

地域医療支援病院 / 地域がん診療連携拠点病院  / 臨床研修指定病院 / 日本医療機能評価機構認定
地域周産期母子医療センター / 地域リハビリテーション広域支援センター / 外国医師臨床修練指定病院

▼ HP ▼ Facebook

身
近
に
あ
る
こ
と
で
気
付
か
な
い
幸
福

そ
れ
を
象
徴
す
る
青
い
鳥

夏
の
終
わ
り
に
雨
や
風
を
く
ぐ
り
抜
け
て

実
り
の
秋
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
い
て
い
く

目
の
前
の
幸
せ
と
秋
の
風
を
感
じ
て

毎
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね

6月に入職したベトナム人技能実習生（2期生）


