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は
じ
め
に

【
自
己
検
診
】月
に
1
回
見
て
触
っ
て
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

30
〜
60
歳
代
の
日
本
人
女
性
に
お
い

て
、
罹
患
す
る
が
ん
の
中
で
最
も
多
い

の
は
乳
が
ん
で
す
。

　

年
間
約
9
万
人
の
女
性
が
乳
が
ん
と

診
断
さ
れ
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
お
お
よ
そ
で
す
が
、
日
本
人
女
性

　

乳
が
ん
は
、
体
の
表
面
近
く
に
で
き

る
が
ん
で
す
。
自
分
で
観
察
し
た
り
、

触
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
見
し
や
す

く
、
が
ん
の
中
で
も
自
分
で
の
発
見
率

が
高
い
の
が
、
乳
が
ん
の
大
き
な
特
徴

で
す
。
乳
が
ん
の
中
に
は
、
半
年
で
急

激
に
進
行
す
る
乳
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
乳
が
ん
の
場

合
、
1
年
に
1
回
の
乳
が
ん
検
診
で

は
、
発
見
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
己
検
診
を
行
い
、
こ
の
よ
う
に

進
行
の
早
い
乳
が
ん
を
ご
自
身
で
発
見

し
ま
し
ょ
う
。
大
き
さ
の
目
安
と
し
て

は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
よ
り
小
さ
い
し
こ
り

の
9
人
に
1
人
が
発
症
す
る
割
合
に
な

り
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
は
、
2
0
1
9
年
か
ら

2
0
2
3
年
ま
で
の
5
年
間
に
当
院
で

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の
年
代
別
の

グ
ラ
フ
で
す
。

　

40
歳
代
か
ら
50
歳
代
に
か
け
て
急
激

に
増
加
し
て
お
り
、
さ
ら
に
60
歳
代
で

も
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
は
特
に
会
津
地
域
に
限
っ
て
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
全
国
的
に
も
同
様

の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

乳がん検診について
あなたにとってかけがえのない大切な人のために

　乳がんは、近年ますます増加傾向にあり、日本人女性
の9人に1人が乳がんにかかると言われています。一方
で、乳がんは早期発見・早期治療をすることで、命が守
られる可能性が高いことも知られています。
　今月号では、乳がんの早期発見に重要な役割を果た
す、『乳がん検診』についてご説明いたします。

● 

当
院
で
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の

　

 

年
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佐
藤

ア
キ
子

　

私
は
栄
養
科
の
栄
養
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
所
属
し
て
お
り
、
主
に
外
来
患
者
さ

ん
の
栄
養
指
導
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
体
の
状
態
や
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
お
り
、
特
に
外
来
の
化
学
療
法

室
で
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
て
い
る

患
者
さ
ん
の
食
事
に
関
す
る
問
題
や
栄

養
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め

の
専
門
知
識
が
必
要
と
考
え
、「
が
ん
病

態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
」
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。
今
後
も
お
役
に
立
て

る
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
勉
強
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

外
来
化
学
療
法
室
で
治
療
を
受
け
て

い
る
患
者
さ
ん
は
、
抗
が
ん
剤
の
副
作

用
に
よ
り
、
食
欲
低
下
・
口
内
炎
の
悪

化
・
味
覚
障
害
・
食
事
を
作
る
気
力
の

減
退
な
ど
、
食
事
に
大
き
な
影
響
を
受

け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
結
果
、

体
重
が
減
少
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
ご
本
人
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
も
心
配
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
少
し
で
も
食
事
に
関
す
る
不
安
を

減
ら
す
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
が
ん
治
療
の
副
作
用
に

限
ら
ず
、
慢
性
的
な
食
欲
不
振
や
筋
力

低
下
を
伴
う
悪
液
質
の
悪
化
を
予
防
す

る
た
め
に
、
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤

師
・
理
学
療
法
士
・
臨
床
心
理
士
な

ど
、
多
職
種
か
ら
成
る
悪
液
質
対
策

チ
ー
ム
が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
理

栄
養
士
は
こ
の
チ
ー
ム
と
連
携
し
て
、

患
者
さ
ん
の
栄
養
療
法
に
お
い
て
中
心

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

長
く
関
わ
っ
た
患
者
さ
ん
に
、
年
末

の
挨
拶
を
し
た
際
、「
今
年
も
家
族
と
年

越
し
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

す
」
と
涙
ぐ
ま
れ
、
私
も
嬉
し
く
て
涙

し
ま
し
た
。
治
療
の
中
で
不
安
や
困
り

ご
と
を
打
ち
明
け
て
く
だ
さ
っ
た
患
者

さ
ん
か
ら
、「
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
安

心
し
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
関
わ
る
こ
と
が
で
き
た

か
ど
う
か
、
振
り
返
る
毎
日
で
す
が
、

今
後
も
多
職
種
と
協
力
し
、治
療
を
頑

張
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
支

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ

と
う

こ

栄
養
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
室
長

多
職
種
と
協
力
し

治
療
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
と

ご
家
族
を
支
援
し
て
い
き
た
い

　

様
々
な
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理

に
携
わ
っ
て
き
た
元
子
さ
ん
は
、皆

に
頼
ら
れ
る
存
在
で
す
。
穏
や
か

な
態
度
で
心
の
声
に
耳
を
傾
け
、患

者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
栄
養
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
知
識

と
技
術
を
取
り
入
れ
、
よ
り
良
い

支
援
が
で
き
る
よ
う
、
が
ん
病
態

栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。
が
ん
悪
液
質
対

策
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、多
職
種

と
協
力
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
不

安
や
症
状
を
軽
減
す
る
た
め
の
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
院
内
ス
タ
ッ
フ
の
教

育
や
院
外
医
療
従
事
者
の
研
修
会

を
通
じ
て
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
栄

養
支
援
に
関
わ
る
方
々
の
育
成
に

も
力
を
注
い
で
お
り
、
今
後
の
活

躍
が
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
ま
す
。

4

栄　養　科 日 記

栄養ステーション 管理栄養士

五十嵐  元子
い が らし もと こ

筋肉量を測定し体の状態を調べる
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感
染
症
と
い
え
ば
、
真
っ
先
に
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
が
頭
に

浮
か
び
ま
す
。
2
0
1
9
年
12
月
に
中

国
湖
北
省
武
漢
市
で
発
生
し
た
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
は
世
界
中

で
大
流
行
し
ま
し
た
が
、
2
0
2
3
年

5
月
に
は
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
5
類

感
染
症
に
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
症
は
ど
の
よ
う
に
起
こ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、「
感
染
症
」
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

感
染
症
は
、
①
感
染
源
・
②
感
染
経

路
・
③
感
受
性
宿
主
（
人
）
の
3
つ
の

要
素
が
揃
っ
た
時
に
成
立
し
ま
す
。

　

①
感
染
源
と
は
、
感
染
症
の
原
因
と

な
る
病
原
体
（
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
・
カ

ビ
や
寄
生
虫
な
ど
）
に
感
染
し
た
人

や
、
血
液
・
体
液
・
分
泌
物
や
排
泄

物
・
病
原
体
に
汚
染
さ
れ
た
物
（
器

具
）
や
そ
れ
に
触
れ
た
手
指
で
扱
っ
た

器
具
・
食
品
・
環
境
な
ど
で
す
。

　

②
感
染
経
路
と
は
、
接
触
感
染
（
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
・
ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
・
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
な

ど
）、
飛
沫
感
染
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
・
R
S
ウ
イ
ル
ス
・
風
疹
ウ

イ
ル
ス
な
ど
）、
空
気
感
染
（
結
核
菌・

麻
疹
ウ
イ
ル
ス
・
水
痘
ウ
イ
ル
ス
な

ど
）
が
あ
り
ま
す
。

　

③
感
受
性
宿
主
（
人
）
と
は
、
小

児
、高
齢
者
・
糖
尿
病
な
ど
基
礎
疾
患

の
あ
る
人
、
手
術
後
の
人
や
免
疫
力
の

低
下
し
て
い
る
人
で
す
。

　

次
に
、
皆
さ
ん
は
風
邪
で
医
療
機
関

を
受
診
し
た
際
、
抗
菌
薬
（
抗
生
剤
・

抗
生
物
質
）
の
処
方
を
希
望
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
風
邪
の
原
因
は
「
ウ
イ
ル

ス
」
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
は
抗
菌

薬
は
効
き
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
「
細

菌
」
と
「
ウ
イ
ル
ス
」
で
は
、
構
造
と

増
殖
の
仕
方
に
違
い
が
あ
る
か
ら
で

す
。「
細
菌
」
は
、
細
胞
壁
が
あ
り
自

分
で
分
裂
し
て
増
え
て
い
く
能
力
が
あ

る
た
め
抗
菌
薬
が
効
き
ま
す
。
一
方

「
ウ
イ
ル
ス
」
は
、
細
胞
壁
が
な
く
他

の
生
物
の
細
胞
に
寄
生
し
な
い
と
増
殖

で
き
な
い
た
め
抗
菌
薬
は
効
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
医
療
機
関
か
ら
治
療
の
た

め
抗
菌
薬
が
処
方
さ
れ
た
場
合
、
症
状

が
軽
減
し
た
か
ら
と
い
っ
て
勝
手
に
服

用
を
中
止
し
て
い
ま
せ
ん
か
？…

残
っ

た
抗
菌
薬
を
と
っ
て
お
い
て
、
症
状
が

再
燃
し
た
時
に
自
己
判
断
で
服
用
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

「
細
菌
」
に
よ
る
感
染
症
に
は
、
抗

菌
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
で
す
。
処
方

さ
れ
た
用
法
・
用
量
を
守
る
こ
と
は
、

あ
な
た
の
病
気
を
確
実
に
治
す
た
め
、

そ
し
て
抗
菌
薬
に
よ
る
副
作
用
を
減
ら

す
た
め
、
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。
抗

菌
薬
を
自
己
判
断
で
中
止
し
た
り
、
再

開
し
た
り
す
る
飲
み
方
を
す
る
と
、
抗

菌
薬
が
効
か
な
い
細
菌
が
生
ま
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
薬
剤

耐
性
菌
で
す
。
今
、
多
く
の
国
々
で
薬

剤
耐
性
菌
の
増
加
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
抗
菌
薬
の
適
正
使
用
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

感
染
症
は
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
感
染
対
策
の
基
本
は
、

日
頃
か
ら
手
洗
い
や
手
指
消
毒
の
励

行
、
休
養
・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
場
面
に
応
じ
た
マ
ス

ク
の
着
用
を
心
が
け
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
必
要
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
き
ち
ん

と
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
に

感
染
症
と
は

お
わ
り
に

髙
橋
久
美
子

た
か
は
し

こ

み

く

●
感
染
防
止
対
策
室

　

感
染
管
理
認
定
看
護
師

感
染
症
に
つ
い
て

し
ゅ
く
し
ゅ



は
じ
め
に

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
報
道
で
ご
承
知
の
方

も
お
ら
れ
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
レ

カ
ネ
マ
ブ
（
商
品
名…

レ
ケ
ン
ビ
）
と

い
う
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
し
て
の

治
療
薬
が
日
本
で
も
使
用
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
2
0
2
3 

年 

9 

月 

25 

日

に
承
認
さ
れ
た
ば
か
り
の
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
」
の
新
薬
で
す
が
、「
認
知
症

の
新
し
い
薬
」
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
今
回
は
こ

の
お
薬
に
つ
い
て
、
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
は

　

ま
ず
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
つ
い

て
説
明
い
た
し
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は
、
何
ら
か
の
理
由
で
脳
や
脊

髄
の
神
経
細
胞
が
失
わ
れ
て
し
ま
う

「
神
経
変
性
疾
患
」
と
呼
ば
れ
る
グ

ル
ー
プ
の
疾
患
で
す
。
特
に
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
は
認
知
症
の
原
因
と
な
り
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
と
い
う
タ
ン
パ
ク

質
が
、
異
常
に
脳
内
に
蓄
積
す
る
こ
と

が
一
つ
の
要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
神
経
細
胞
内
で
の

タ
ン
パ
ク
質
の
変
化
も
あ
る
た
め
、
ア

ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
だ
け
の
病
気
で
は
な

い
と
は
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
の
蓄
積
と
病
気
の

発
症
と
の
つ
な
が
り
は
ま
だ
ま
だ
未
解

明
な
部
分
も
多
い
状
況
で
す
が
、
ア
ミ

ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
は
病
気
に
か
か
わ
る
重

要
な
タ
ン
パ
ク
質
で
は
あ
る
と
言
え

ま
す
。

認
知
症
治
療
薬
に
つ
い
て

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
認
知
症
の

原
因
と
な
る
神
経
変
性
疾
患
で
す
が
、

今
回
紹
介
す
る
レ
カ
ネ
マ
ブ
が
登
場
す

る
ま
で
に
も
、
認
知
症
治
療
薬
は
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
神
経
変
性
に
よ
り
脳
の
働

き
が
低
下
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
お
き
る

症
状
に
対
処
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

お
薬
で
、
大
き
く
分
け
る
と
コ
リ
ン
エ

ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
、
N
M
D
A
受
容

体
拮
抗
薬
と
い
う
種
類
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
い
わ
ば
病
気
で
減
っ
て
し

ま
っ
た
、
残
っ
て
い
る
神
経
細
胞
の
働

き
を
助
け
る
よ
う
な
作
用
で
あ
り
、
認

知
症
の
症
状
を
軽
く
す
る
効
果
を
期
待

す
る
も
の
で
す
。
い
わ
ば
対
症
療
法
の

お
薬
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当

然
効
果
の
な
か
な
か
乏
し
い
方
も
お
ら

れ
ま
す
し
、
進
行
を
抑
え
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
治
す
治
療
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
新
し
い
薬
レ
カ

ネ
マ
ブ
と
は

　

そ
の
よ
う
な
中
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
病
状
そ
の
も
の
へ
の
治
療
方
法
が

研
究
さ
れ
、
特
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

最
近
の
治
療

きょうは
脳神経内科
です

consultation
ROOM

脳神経内科 医長

笠原 壮
かさはら そう

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
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アミロイドPET検査の画像
アルツハイマー病の患者さんの画像（右）では健常の方
（左）に比べ、脳のアミロイドベータの存在を反映して、
画像の赤みが増強していることがわかります。（日本
メジフィジックス株式会社のwebサイトから引用）

レカネマブを扱った
報道のイラストから引用

治
療
薬
で
は
、
先
述
の
ア
ミ
ロ
イ
ド

ベ
ー
タ
に
対
す
る
も
の
が
多
く
開
発
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

レ
カ
ネ
マ
ブ
も
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
陥
っ
た
脳
か
ら
、
こ
の
ア
ミ
ロ
イ

ド
ベ
ー
タ
を
除
去
す
る
目
的
で
設
計
さ

れ
た
お
薬
で
、
抗
体
医
薬
と
呼
ば
れ
る

タ
イ
プ
の
お
薬
と
な
り
ま
す
。

　

病
気
そ
の
も
の
に
介
入
で
き
る
治
療

と
し
て
は
非
常
に
画
期
的
な
お
薬
で
す

が
、
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
課
題
が
多
い

の
も
事
実
で
す
。

　

ま
ず
、
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
よ
る
軽
度
認
知
障
害
及
び
軽

度
の
認
知
症
患
者
を
対
象
と
し
て
お

り
、
症
状
が
あ
る
程
度
進
ん
で
し
ま
っ

た
方
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

お
薬
が
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
を
標
的
と

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ア
ミ
ロ
イ
ド

ベ
ー
タ
の
異
常
が
関
わ
ら
な
い
認
知
症

の
方
や
、
あ
る
い
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
の
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん

に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
、

以
前
か
ら
の
お
薬
は
内
服
薬
も
し
く
は

貼
付
薬
で
し
た
が
、
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
2

週
間
に
1
回
、
そ
れ
ぞ
れ
1
時
間
点
滴

で
の
投
与
と
な
り
ま
す
。
当
然
都
度
通

「アルツハイマー病の治療」についてご説明します。

院
し
て
注
射
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　

抗
体
医
薬
と
い
う
お
薬
に
多
い
特
徴

と
し
て
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
注
意
が
必
要
で

す
。
さ
ら
に
は
、
A
R
I
A
と
呼
ば
れ

る
頭
部
M
R
I
上
の
画
像
異
常
が
合
併

症
と
し
て
生
じ
ま
す
。
脳
の
浮
腫
や
出

血
な
ど
が
生
じ
、
結
果
と
し
て
麻
痺
な

ど
何
ら
か
の
症
状
を
起
こ
す
よ
う
な

A
R
I
A
は
ま
れ
と
は
さ
れ
ま
す
が
、

A
R
I
A
全
体
で
は
患
者
さ
ん
の
6
人

に
1
人
ほ
ど
に
発
生
す
る
と
さ
れ

ま
す
。

レ
カ
ネ
マ
ブ
の
治
療
効
果

に
つ
い
て

　
「
18
カ
月
の
治
療
で
症
状
悪
化
を
27

％
抑
制
で
き
た
」
と
の
結
果
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
お
薬
も
、
や
は
り
完

治
で
き
る
治
療
で
は
な
く
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
と
し
て
の
病
状
は
進
行
し
て

し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
治
療
に
よ
っ
て

進
行
が
遅
く
な
る
可
能
性
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
注
意
し
な
い
と
い

け
な
い
の
が
研
究
の
結
果
の
中
で
は
、

認
知
症
の
病
状
を
示
す
C
D
R
と
い
う

評
価
項
目
の
1
段
階
分
の
変
化
も
示
さ

れ
な
か
っ
た
結
果
で
す
。

　

す
な
わ
ち
、
大
勢
の
患
者
さ
ん
を
集

め
て
治
療
す
れ
ば
、
全
体
で
は
病
状
の

進
行
を
抑
制
で
き
て
い
る
可
能
性
は
あ

る
も
の
の
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん

ご
と
に
は
お
薬
の
効
果
は
目
に
見
え
る

ほ
ど
実
感
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
可
能

性
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、
ま
だ
ま
だ
課

題
の
多
い
治
療
薬
で
は
あ
り
、
現

状
ど
な
た
に
で
も
実
施
で
き
る
よ

う
な
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
病
気
そ
の
も
の
に
対
す

る
、画
期
的
な
治
療
薬
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
患
者
さ
ん
に
使
用
さ
れ
る

中
で
、
今
後
新
し
く
判
明
し
て
く

る
お
薬
と
し
て
の
特
徴
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
わ
り
に

　

一
口
に
認
知
症
と

い
っ
て
も
患
者
さ
ん

は
、
そ
の
症
状
や

生
活
状
況
な
ど
が

そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り

ま
す
。

　

治
療
に
か
か
る
費
用
や
通
院
に
か
か

る
負
担
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ

ん
を
と
り
ま
く
環
境
、
状
況
も
含
め
て

考
慮
の
う
え
、
合
併
症
な
ど
の
リ
ス
ク

も
踏
ま
え
て
、
治
療
の
実
施
に
つ
い
て

は
十
分
な
相
談
を
行
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

7 ふれai ● 9・10月号 
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介護に関する
トピックス【

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
検
査
・
費
用

に
つ
い
て
】

「
な
ん
だ
か
最
近
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ

た
よ
う
に
思
う
」「
自
分
で
は
何
で
も

な
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
家
族
に
よ
く

怒
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
億
劫
に

な
っ
て
や
る
気
が
起
き
な
い
」
な
ど
、

も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
も
？
と
思
っ

て
も
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
は
勇

気
が
要
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
検
査
を

受
け
る
の
か
、
医
師
か
ら
ど
の
よ
う
な

質
問
を
さ
れ
る
の
か
、
ま
た
、
ど
の
よ

う
な
心
構
え
で
受
診
す
れ
ば
い
い
の

か
、
な
ど
不
安
に
感
じ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
そ
れ
ら

に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

【
早
期
診
断
が
重
要
で
す
】

　

現
在
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
を
中
心
に
症
状
を
一
時
的
に
改
善

す
る
認
知
症
治
療
薬
が
増
え
、
治
療
の

選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
早
い
段

階
で
治
療
薬
の
服
用
を
開
始
し
た
ほ
う

が
、
症
状
が
軽
い
状
態
を
維
持
で
き
ま

す
し
、
早
期
の
方
が
効
果
を
得
や
す
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。（
P
6・

P
7「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
最
近
の

治
療
」
参
照
）

　

ま
た
、認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気

の
中
に
は
、
正
常
圧
水
頭
症
・
慢
性
硬

膜
下
血
種
・
脳
腫
瘍
な
ど
、
治
療
に

よ
っ
て
治
る
可
能
性
が
あ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。そ
の
他
、
認
知
症
と
似
た
よ

う
な
症
状
が
出
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
病
気
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

も
早
期
発
見
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

【
診
療
科
の
選
び
方
】

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
な
ど
も

含
め
て
正
確
に
診
断
し
て
も
ら
う
に

は
、
専
門
医
に
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
、
専
門
医
を
紹
介
し
て

も
ら
う
の
が
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
な
ど
、
そ
れ

が
難
し
い
場
合
に
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
も
認
知

症
の
専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
え

ま
す
。

【
検
査
に
か
か
る
料
金
に
つ
い
て
】

　

認
知
症
の
検
査
に
は
、
主
に
問
診
・

診
療
・
認
知
機
能
検
査
・
脳
画
像
検

査
・
血
液
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
検
査
は
、
す
べ
て
保
険
が
使
え

ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
己
負
担
額
の

割
合
や
医
療
機
関
に
よ
っ
て
検
査
費
用

の
自
己
負
担
額
は
異
な
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
、
数
千
円
〜
2
万
円
程
度

で
す
。

【
受
診
す
る
と
き
】

　

受
診
の
際
に
は
「
い
つ
頃
か
ら
、
ど

の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
の
か
」「
ど

の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
症
状
に
気
づ
い

た
の
か
」「
気
づ
い
た
と
き
か
ら
現
在

ま
で
の
経
過
」
な
ど
を
記
し
た
メ
モ
を

用
意
し
て
い
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
診
断
を
聞
く
と
き
】

　

本
人
と
ご
家
族
が
同
席
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
本
人
と
暮
ら
し
て

い
る
ご
家
族
は
、
本
人
の
変
化
を
鋭
敏

に
感
じ
取
っ
て
い
る
も
の
で
す
。「
お

そ
ら
く
認
知
症
だ
ろ
う
」
と
感
じ
て
い

る
と
、
診
断
を
聞
く
の
は
ご
家
族
に

と
っ
て
も
怖
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
病
気
に
よ
っ
て
一
時
的

に
症
状
が
出
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
症
状
の
原
因
を
し
っ
か
り
と
聞

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
】

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
初
期
の

場
合
は
明
日
か
ら
介
護
が
必
要
に
な
る

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
、
本
人
も
ご
家
族
も
病
気
を
受
け
入

れ
、
今
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　

ご
家
族
と
し
て
は
、
症
状
が
出
る
の

は
、
病
気
の
せ
い
で
あ
り
、
本
人
の
せ

い
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
人
生
お
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
旅
行
に
行
っ
た
り
、
趣

味
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、今
を
充

実
さ
せ
る
こ
と
を
意
識
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

（
参
考…

朝
日
新
聞
な
か
ま
ぁ
る
2
0
2
3
）

認
知
症
と
思
っ
た
ら
？
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高
次
脳
機
能
障
が
い
支
援
室
で
は
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
3
名
が
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
院
内
連

携
だ
け
で
は
な
く
、
相
談
支
援
専
門
員

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
地
域

の
支
援
者
と
連
携
し
、
支
援
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
普
及
啓
発
活
動
や
研

修
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気
に
よ
る
脳
の

損
傷
に
よ
っ
て
、
記
憶
力
・
集
中
力
・

物
事
を
段
取
り
よ
く
進
め
る
力
・
意
欲

や
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
な
ど

に
障
害
が
生
じ
、
日
常
生
活
や
社
会
生

活
、
対
人
関
係
に
支
障
が
生
じ
る
状
態

の
こ
と
で
す
。
麻
痺
や
歩
行
障
害
の
よ

う
に
外
か
ら
見
え
る
障
害
で
は
な
い
た

め
、
周
囲
の
理
解
を
得
る
こ
と
が
難
し

い
障
害
で
す
。

　

患
者
さ
ん
自
身
も
「
以
前
と
何
か
違

う
」
と
違
和
感
を
持
ち
な
が
ら
、
高
次

脳
機
能
障
害
に
よ
る
も
の
だ
と
理
解
す

る
ま
で
時
間
が
か
か
る
方
が
い
ま
す
。

ま
た
、
職
場
復
帰
し
て
か
ら
気
が
付
か

れ
る
方
も
い
ま
す
。
診
断
が
つ
く
こ
と

で
、
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、
活
動
の
場
を
広
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
も
で
き
ま
す
が
、
障
害
の
特

性
ゆ
え
に
サ
ー
ビ
ス
に
な
じ
ま
な
い
方

も
い
ま
す
。
孤
立
感
・
自
信
が
持
て
な

い
・
周
囲
と
の
関
係
で
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
生
活
の
し
づ

ら
さ
は
異
な
り
ま
す
。
周
囲
の
方
に
も

高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
支
援
室
で
は
、

奇
数
月
の
第
3
土
曜
日
の
10
時
〜
12
時

ま
で
、
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
2
階
で
「
患

者
・
家
族
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
参
加
希
望
の
方
に
は
、
事
前
の
申

し
込
み
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
は
、
患
者
さ
ん
本
人
の
グ

ル
ー
プ
と
ご
家
族
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
体
験

し
て
き
た
こ
と
や
気
持
ち
を
共
有
で
き

る
場
で
す
。
ま
た
記
憶
障
害
が
あ
っ
て

も
、
メ
モ
の
利
用
を
工
夫
し
生
活
し
や

す
く
な
っ
た
な
ど
、
体
験
に
基
づ
い
た

情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
、時
に
は
地
域
の
支
援
者

の
方
も
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

本
人
へ
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
ご
家
族
の
方
も
本
人
の
症
状
や
障

害
か
ら
本
人
と
共
に
悩
み
な
が
ら
生
活

し
て
い
る
当
事
者
で
す
。
支
援
室
で
は

患
者
さ
ん
本
人
・
ご
家
族
そ
の
両
方
に

寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】
医
療
社
会
福
祉
課

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
8
9
8

は
じ
め
に

高
次
脳
機
能
障
害
と
は

お
わ
り
に

サ
ロ
ン
に
つ
い
て

情報交換の場である患者・家族サロン

高次脳機能障がい支援室スタッフ

　竹田綜合病院は、福島県の委託を受
けて「会津・南会津圏域高次脳機能障
がい支援拠点」として、高次脳機能障
がい者及びその家族の方に、専門的な
相談窓口として高次脳機能障がい支援
室を設置しています。

【高次脳機能障がい支援室 とは】

高次脳機能障がい支援室

ま

ひ
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竹田看護専門学校コラム

VOL.
40「 人生の先輩との集い 」

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

竹田看護専門学校 教務主任

永井   純
なが い じゅん

　

本
校
で
1
年
次
に
行
う
講
義
の
一
つ

に
「
人
生
の
先
輩
と
の
集
い
」
が
あ
り

ま
す
。
講
師
は
、
学
生
の
祖
父
母
の

方
々
や
、
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
高

齢
者
の
方
々
で
す
。
学
校
に
お
招
き
し

人
生
の
出
来
事
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。
学
生
は
講
師
と
の
対
話
を
通
じ
て

「
年
齢
を
重
ね
豊
か
に
生
き
る
こ
と
」

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

こ
の
講
義
を
企
画
し
た
当
初
「
年
齢

の
差
、
生
活
体
験
の
違
い
な
ど
に
よ
り

話
が
か
み
あ
わ
ず
時
間
を
持
て
余
し
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
と
の
心
配
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
全
く

杞
憂
で
し
た
。
昨
年
の
「
人
生
の
先
輩

と
の
集
い
」
で
は
、
結
婚
・
子
育
て
・

介
護
な
ど
の
家
庭
生
活
、
ま
た
仕
事
や

健
康
管
理
な
ど
、
様
々
な
話
題
が
出
ま

し
た
。
講
師
の
方
々
は
、
溌
溂
と
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
学
生
も
ニ
コ
ニ
コ
と
楽
し
そ
う

に
、
ま
た
真
剣
に
聴
き
「
そ
の
時
は
ど

の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
」
と
、

感
じ
た
ま
ま
素
直
に
問
い
か
け
る

な
ど
、
50
分
間
で
は
足
り
な
い
ほ
ど

で
し
た
。

　

学
生
は
こ
の
機
を
と
ら
え
て
、
自
分

の
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
重
ね
て
対
話
を

し
て
い
た
よ
う
で
す
。「
人
生
の
先
輩

と
の
集
い
」
は
、
一
つ
の
講
義
で
あ
る

と
同
時
に
、
19
才
と
い
う
多
感
な
時
期

に
あ
る
学
生
の
こ
こ
ろ
に
響
く
貴
重
な

体
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

が
漫
画
「
ヘ
ル
プ
マ
ン
！
」
に
出
会
っ

　
　
　

た
の
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
世
の
中
の

関
心
が
高
ま
り
、
認
知
症
啓
発
事
業
が
盛
ん
に

な
り
始
め
た
頃
で
し
た
。
当
時
は
認
知
症
当
事

者
や
ご
家
族
が
自
身
の
経
験
や
思
い
を
発
信
す

る
方
法
や
場
は
今
ほ
ど
豊
か
で
は
な
く
、
社
会

の
中
に
あ
る
認
知
症
へ
の
誤
解
や
偏
見
を
払
拭

す
る
事
が
課
題
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
知
人
に
紹
介
さ
れ
、
こ
の
本
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。

「
ヘ
ル
プ
マ
ン
！
」
は
全
27
巻
で
、
在
宅
認
知

症
介
護
編
・
介
護
虐
待
編
・
認
知
症
編
・
震
災

編
・
認
知
症
予
防
編
な
ど
、
様
々
な
テ
ー
マ
で

展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
か
が
漫
画
と
侮
る
な

か
れ
。
そ
の
ど
れ
も
が
地
域
社
会
や
日
常
の
課

題
を
見
事
に
表
現
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
登

場
人
物
は
ま
る
で
実
在
す
る
か
の
よ
う
に
リ
ア

ル
な
言
葉
や
表
情
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。
何
度

読
み
返
し
て
も
そ
の
度
に
新
た
な
気
付
き
が
あ

り
、
認
知
症
当
事
者
や
ご
家
族
の
心
が
次
々
と

蘇
っ
て
い
く
過
程
に
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
も
の

で
す
。

　

医
療
・
介
護
の
連
携
、
認
知
症
当
事
者
・
ご

家
族
・
専
門
職
・
地
域
・
行
政
の
連
携
。
こ
の

漫
画
に
は
、
私
が
リ
ア
ル
ヘ
ル
プ
マ
ン
達
と
目

指
す
在
宅
認
知
症
ケ
ア
の
理
想
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。

「
ヘ
ル
プ
マ
ン
！
」
は
事
業
所
内
の
本
棚
に
置

い
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら

ぜ
ひ
お
気
軽
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

私

き

は
つ

小規模多機能型居宅介護オレンジ 室長木田  直子
き だ なお こ

「 ヘルプマン！」
著/くさか 里樹　発行/講談社

様々な体験談・人生観などを聞くことができる
「人生の先輩との集い」

ゆ
う

ら
つ
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｛　   ｝いろいろな 
話題をあつめて 
ズームアップ！

山
鹿
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル・

竹
田
オ
ー
プ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル

【
今
月
の
表
紙
】

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

高
校
生
1
日
看
護
体
験

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

6
月
21
日
、
認
知
症
専
門
デ
イ
サ
ー

ビ
スO

A
S
IS

2
号
館
に
お
い
て
、「
オ

レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

会
津
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
認

知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
街
を

み
ん
な
で
創
っ
て
い
こ
う
！
」
と
い プランターに花を植える参加者の皆さん

看護師の指導の下、足浴を行う高校生

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
津

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、疑
問
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
相
談
時
間…

診
療
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

■
受
付
場
所…

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階
地
域

医
療
連
携
課
内
）

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
8
3
2

7
月
27
日
、
午
前
に
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
お
い
て
山
鹿
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

午
後
に
竹
田
オ
ー
プ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル

2
0
2
4
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前

開
催
の
山
鹿
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
「
健

康
づ
く
り
で
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
」
と
題

し
、
各
種
測
定
や
測
定
結
果
に
関
す
る

相
談
な
ど
に
多
く
の
地
域
の
方
々
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
開
催
の
竹
田
オ
ー
プ
ン
ホ
ス
ピ

タ
ル
2
0
2
4
は
、
竹
田
ホ
ー
ル
を
は

じ
め
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階
〜
4
階

フ
ロ
ア
を
使
用
し
、
看
護
部
・
放
射
線

科
・
臨
床
検
査
科
な
ど
様
々
な
部
署
・

職
種
の
体
験
が
で
き
る
と
あ
っ
て
、
医

療
・
介
護
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
小
学

う
思
い
を
共
有
し
、
全
国
各
地
で
オ
レ

ン
ジ
色
の
花
を
咲
か
せ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。

　

当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
こ
の
思
い

に
賛
同
し
、
2
0
2
1
年
よ
り
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
当
若
松

第
2
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ

フ
と
協
働
し
、
認
知
症
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。

7
月
30
日
、
当
院
に
お
い
て
「
高
校

生
1
日
看
護
体
験
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
会
津
地
域
の
高
校
か
ら
集
ま
っ
た 腹腔鏡手術の体験をする来場者 管理栄養士に栄養相談をする来場者

生
〜
高
校
生
や
そ
の
保
護
者
の
方
々
に

多
数
ご
来
場
い
た
だ
き
、
各
ブ
ー
ス
熱

気
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

28
名
は
、
体
験
実
習
前
に
当
院
の
概
要

や
看
護
体
験
時
の
心
構
え
な
ど
の
説
明

を
受
け
た
後
、
午
前
中
は
院
内
の
手
術

室
な
ど
の
院
内
見
学
、
血
圧
測
定
・
点

滴
な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。
午
後
は

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各
病
棟
に
お
い

て
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
や
患
者
さ
ん

の
協
力
の
下
、
足
浴
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

そ
く
よ
く

11 ふれai ● 9・10月号



リ
ゾ
ッ
ト
に
入
れ
る
さ
つ
ま
い
も
の
種
類
を
変
え
る
と
、
ま
た
違
う

好
み
の
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
や
紅
あ
ず
ま
な

ど
、
お
好
み
の
さ
つ
ま
い
も
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ポイント

さつまいもと豆乳のリゾット風

玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
、
し
め

じ
・
ベ
ー
コ
ン
は
1
㎝
角
に
切

る
。
さ
つ
ま
い
も
は
皮
付
き
の
ま

ま
よ
く
洗
い
、
1
㎝
角
に
切
り
、水

に
さ
ら
し
て
5
〜
10
分
あ
く
抜
き

を
す
る
。
水
気
を
切
っ
た
ら
ラ
ッ

プ
を
軽
く
か
け
て
、
6
0
0
W
の

レ
ン
ジ
で
4
〜
5
分
加
熱
す
る
。

（
水
を
少
量
入
れ
る
）

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
、
玉
ね

ぎ
・
し
め
じ
・
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ

て
炒
め
る
。
玉
ね
ぎ
が
し
ん
な
り

し
て
き
た
ら
、
豆
乳
・
水
・
コ
ン

ソ
メ
を
加
え
る
。

②
が
温
ま
っ
た
ら
、
ご
飯
と
加
熱

し
た
さ
つ
ま
い
も
を
入
れ
て
さ
っ

と
煮
る
。

③
を
皿
に
盛
り
、
パ
セ
リ
を
ふ
り

か
け
る
。

●

作
り
方

①
　
　②

　
　③④

1 人当たりのエネルギー … 約 260kcal ／ 所要時間 … 約 15分

《
材
料（
2
人
分
）》

● ご飯………… 200g
● さつまいも…1/4 個
● 玉ねぎ……… 1/4 個
● しめじ……… 1/5 パック
● ベーコン…… 20g
● サラダ油…… 4g
● コンソメ…… 4g
● 調整豆乳…… 200ml
● 水 …………… 300ml
● パセリ……… 少々

　

さ
つ
ま
い
も
は
焼
き
芋
を
は
じ
め
、

お
か
ず
か
ら
お
菓
子
ま
で
様
々
な
料
理

で
大
人
気
で
す
。
栄
養
価
が
高
く
、
食

物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
C
の
含
有
量
は
い

も
類
の
中
で
も
多
い
方
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
C
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
を
守
る
働

き
や
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
た
め
、動
脈

硬
化
の
予
防
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
は
熱

に
弱
い
性
質
が
あ
り
ま
す
が
、
さ
つ
ま

い
も
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
で
ん
ぷ
ん
に
守

ら
れ
て
い
る
た
め
壊
れ
に
く
く
、加
熱

し
て
も
効
率
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
今
回
は
秋
の
味
覚
で
あ
る
、

き
の
こ
も
加
え
た
レ
シ
ピ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
さ
つ
ま
い
も
」
の
豆
知
識

調理担当者（右）

管理栄養士（左）

堀  陽菜子
ほり ひ こな

深谷  奈央
ふか や おな
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〈 会津若松市 〉

【 診察時間 】

【 休 診 日 】
日曜日・祝日・水曜日午後・8月14日～16日・12月31日～1月3日
【 住　　所 】
〒965－0039　福島県会津若松市白虎1－1－4
TEL 0242（37）7851　FAX 0242（37）7853
【 診 療 日 】

　

女
性
の
た
め
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

　

女
性
特
有
の
症
状
で
お
悩
み
の
方
々

が
、
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

院 長

鳴瀬  都美子

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
－

－
－

●
●

●
●

●
●

内
科

婦
人
科

な
る
せ
と
み
こ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
療
法
人
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

なる と み こせ

※ 水曜日午後休診〈月～金〉
午前9時～12時30分 
午後2時～  5時30分

〈土曜日〉
午前9時～12時 
午後1時～  3時

↑
至
国
道
49
号

会
津
若
松
駅

大安薬局

なるせとみこ
レディースクリニック はコチラ

白虎通り

千
石
通
り

1
1
8
号
線

リ
オ
ン・ド
ー
ル

消
防
署

若
松
第一中
学
校

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

蛯
谷
整
形
外
科

ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル

（午前・午後とも受付は終了時間の30分前まで）

【 診察時間 】
［午前］9時～12時30分   ［午後］2時30分～6時

【 休 診 日 】
日曜日 ・ 祝日 ・ 木曜日 ・ 土曜日午後

【 住　　所 】
〒965－0045 福島県会津若松市西七日町3－12
TEL 0242（32）2411　FAX 0242（39）6422

【 診 療 日 】

　

地
域
の
方
々
が
よ
り
健
康
で
楽
し
い

日
々
を
お
く
れ
る
よ
う
、
病
気
の
予

防
、
治
療
と
健
康
の
維
持
・
増
進
を
通

じ
て
地
域
医
療
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
明
る
く
家
庭
的
な

診
療
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
何
か
困

っ
た
事
や
、
お
悩
み
事
が
あ
れ
ば
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 七

日
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
療
法
人

院 長

仁木  基裕

午前
午後
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リオン・ドール

交番

若松第六中学校

西福寺

セブンス薬局

七日町クリニック はコチラ

国道49号線← 至 新潟 至 郡山 →

七
日
町
駅

252号線

内
科

外
科

整
形
外
科

に もと ひろき
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渡
部
知
佐
子こ

さ

ち

な
べ

わ
た

N
P
O
法
人
穂
乃
花（
右
よ
り
）

事
務
局
長

理
事
長

副
理
事
長

さ
ん

磯
目
明
美み

あ
け

め

い
そ

さ
ん

五
十
嵐
珠
江え

た
ま

ら
し

が

い

さ
ん

14

―
 

障
が
い
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　

安
心
で
き
る「
場
所
」を
作
り
た
い ―

ほ

の

か

『
N
P
O
法
人
穂
乃
花
』

―

「
穂
乃
花
」
設
立
の
理
由
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

具
体
的
に
立
ち
上
げ
よ
う
と
決
め
た

の
は
昨
年
の
6

月
に
な
り
ま

す
。
私
た
ち
3

人
と
も
障
が
い

を
持
つ
子
ど
も

が
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に

「
何
か
を
や
り

た
い
」「
私
た
ち

に
何
が
で
き
る

の
か
」
と
色
々

VOL.170

と
模
索
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を

突
き
詰
め
て
い
く
と
「
私
た
ち
親
な
き

後
を
考
え
、
残
す
子
ど
も
た
ち
を
ど
う

し
て
い
く
か
」
と
考
え
た
時
に
、
気
軽

に
安
心
し
て
集
え
る
場
所
や
何
か
施
設

を
作
り
た
い
と
い
う
考
え
に
至
り
ま

し
た
。
ま
た
、「
障
が
い
を
持
っ
て
い
て

も
い
な
く
て
も
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な

く
親
も
家
族
も
一
人
に
し
な
い
、
孤
立

さ
せ
な
い
」「
地
域
で
み
ん
な
が
一
緒

に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
い
！
」
そ

の
考
え
に
賛
同
し
た
同
じ
障
が
い
を
持

つ
子
ど
も
の
お
母
さ
ん
3
名
が
加
わ

り
、
6
名
の
母
達
が
中
心
と
な
り

N
P
O
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

―

活
動
内
容
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
ま
ず
地
域
の
町
民
の
方
々
に

障
が
い
に
関
し
て
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
、
行
政
や
各
種
団
体
に
出
向

い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
様
々
な
「
障
が
い
」そ

の
も
の
を
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
上

で
、
地
域
に
は
様
々
な
障
が
い
を
持
っ

た
人
が
身
近
に
住
ん
で
い
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、

例
え
ば
災
害
が
起
き
た
時
に
障
が
い
者

や
そ
の
家
族
に
は
救
助
の
手
が
届
か
な

い
場
合
が
実
際
あ
り
う
る
と
思
う
か
ら

で
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
住

み
や
す
い
優
し
い
街
づ
く
り
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
会
津
坂
下
町
中
央

公
民
館
で
「
み
ん
な
い
っ
し
ょ
サ
ロ

ン
」
と
称
し
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
悩
み

や
愚
痴
、
も
ち
ろ
ん
子
育
て
の
中
で
嬉

し
か
っ
た
こ
と
な
ど
何
で
も
お
話
で
き

る
サ
ロ
ン
活
動
を
行
っ
た
り
、
町
外
か

ら
同
じ
志
で
活
動
さ
れ
て
い
る
講
師
を

招
き
、
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

―

今
後
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
作
業
所
を
作
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
障
が
い
者
が
働
け
る
場
所

は
、
親
も
子
ど
も
も
必
要
で
あ
る
と

思
っ
て
い
て
、
そ
こ
に
は
障
が
い
が
あ

る
な
し
に
関
係
な
く
、
だ
れ
で
も
集
ま

れ
る
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
私
た
ち
の
想
い
で
あ
る
「
地

域
で
生
き
て
い
く
こ
と
」
に
根
差
し
て

い
ま
す
。
生
き
が
い
の
持
て
る
「
仕

事
」、
安
心
で
き
る
「
居
場
所
」
を
持

て
る
こ
と
で
、
共
に
こ
の
地
域
で
あ
た

り
ま
え
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

会
津
坂
下
町
で
お
子
さ
ん
が
障
が
い
を
持
つ
お
母
さ
ん
達

が
、
気
軽
に
相
談
し
た
り
・
集
え
る
場
所
を
作
ろ
う
と
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
一
人
で
悩
ん
で
い
た
」
自
ら
の

経
験
を
同
じ
境
遇
に
あ
る
お
母
さ
ん
に
し
て
ほ
し
く
な
い
、と

い
う
想
い
か
ら
で
し
た
。
今
回
は
そ
の
想
い
か
ら
、
N
P
O

法
人
を
設
立
し
た
発
起
人
の
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

NPO法人化され2月に開催した講演会
【お問い合せ】　　honoka.bange@gmail.com
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『患者相談窓口』のご案内

　

当
院
で
は
、
A
I
を
活
用
し
た
来
院

前
問
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
を
用
い
て
、
下
記
リ
ン
ク
ま
た

は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
「
来
院
前
問
診
」

に
ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
き
、
3
〜
5

分
程
度
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
事
前
に
問
診
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

適
切
な
診
療
の
ご
案
内
及
び
待
ち

時
間
短
縮
の
た
め
、
是
非
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

※

入
力
い
た
だ
い
た
項
目
は
、
診
療
目

　やっと9月になった
と思っても、まだまだ残暑が厳しい日が続い
ています。秋らしく、過ごしやすい気温にな
るのが待ち遠しいです。
　秋は、『食欲の秋』でもありますが、特に
10月は年間で1番食中毒の多い時期でもあり
ます。理由は3つ。梅雨時期や夏に比べて備
えがおろそかになりやすいこと。キノコなど
が原因の食中毒が増えること。サンマやサケ
などが旬を迎えアニサキスが原因の食中毒が
増えること。食中毒に気を付けて、美味しい
秋を満喫したいところです。

来
院
前
A
I
問
診
の

利
用
に
つ
い
て

■医療に対するご相談 …………………☎0242-29-9832（地域医療連携課）
■ご意見・ご要望 ………………………☎0242-29-6698（管理課）
■どこに相談したら良いかわからないこと…☎0242-29-9700（竹田まるごと相談窓口）

的
で
の
み
使
用
い
た
し
ま
す
。

《
A
I
問
診
サ
イ
ト
U
R
L
》

http://takedakenko.jp/aim
onsin/

※

来
院
前
に
診
療
科
の
予
約
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

※

外
科
（
肛
門
科
）
、
精
神
科
、
産

科
、
歯
科
、
救
急
外
来
は
除
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
2
0
2
2
年
に
新
規
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
を
導
入
い
た
し
ま

し
た
。

　

加
え
て
こ
の
度
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中
央

機
構
に
お
い
て
行
わ
れ
て
い
る
、「
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
施
設
・
画
像
認
定
」

を
会
津
若
松
市
内
で
初
め
て
取
得
い
た

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
撮
影
し
た
画

像
の
良
否
判
定
を
は
じ
め
、
装
置
の
管

理
や
知
識
を
持
っ
た
撮
影
者
・
読
影
医

が
携
わ
っ
て
い
る
事
な
ど
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
関
し
て
、
よ
り
良
い
検
査
を
提

供
で
き
る
よ
う
な
体
制
が
整
っ
て
い
る

施
設
と
認
め
ら
れ
た
際
に
取
得
で
き
る

も
の
で
す
。

　

認
定
を
取
得
し
て
終
わ
り
で
は
な

く
、
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
検
査
を
受
け

て
頂
け
る
よ
う
、
更
な
る
検
査
の
向
上

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

※

当
院
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

で
は
、
女
性
技
師
が
担
当
し
て
お
り

ま
す
。

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
施
設
・

画
像
認
定
」取
得

F.I

新規導入された
マンモグラフィ装置

マンモグラフィ検診施設・
画像認定証

AI 問診QR
▼



竹田オープンホスピタル2024に来場した子どもたち

看護小規模多機能型居宅介護「かをり」利用者の方の作品 

ガ
タ
ン
、
ゴ
ト
ン

ガ
タ
ン
、
ゴ
ト
ン

車
窓
か
ら
見
え
る

彩
り
ゆ
た
か
な
コ
ス
モ
ス

み
ん
な
の
ス
テ
キ
な
笑
顔

色
と
り
ど
り

み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ

た
く
さ
ん
の
個
性

が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ

信頼されるヘルスケアサービスを提供し地域に貢献する
職員が成長し喜びを感じられる組織風土を造る

経営
理念

病院の
使命

質の高い保健・医療・福祉の機能を提供し
地域の方の健康に関する問題解決を支援する

■竹田綜合病院
■ 山鹿クリニック 　■ 芦ノ牧温泉病院
■介護老人保健施設 エミネンス芦ノ牧  
■介護福祉本部 　■ 竹田看護専門学校

地域医療支援病院 / 地域がん診療連携拠点病院  / 臨床研修指定病院 / 日本医療機能評価機構認定
地域周産期母子医療センター / 地域リハビリテーション広域支援センター / 外国医師臨床修練指定病院

▼ HP ▼ Facebook


