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3月に研修を終える研修医

医師卒後臨床研修を
修了して

私たちが2年間研修して想い、感じたこと…

　

2
年
間
の
初
期
研
修
を
通
じ
て
、
多

く
の
学
び
と
成
長
の
機
会
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
指
導
医
の
先
生
方
を
は
じ

め
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
温
か
い
ご

支
援
と
的
確
な
ご
指
導
を
い
た
だ
き
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
経
験

を
糧
に
、
さ
ら
に
成
長
で
き
る
よ
う
努

力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
産

婦
人
科
医
と
し
て
皆
様
に
お
世
話
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

期
待
と
不
安
の
中
、
初
期
研
修
が
始

ま
っ
た
日
の
こ
と
を
今
で
も
よ
く
覚
え

て
い
ま
す
。
こ
の
2
年
間
の
研
修
生
活

は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、
こ
こ
で

経
験
し
た
全
て
が
私
の
医
師
人
生
の
根

幹
を
成
す
も
の
と
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
4
月
か
ら
は
県
内
で
整
形
外
科

医
と
し
て
勤
務
す
る
予
定
で
す
が
、
初

心
を
忘
れ
ず
に
一
層
尽
力
し
て
参
り
ま

す
。
先
生
方
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
研
修
医
の
み
ん

な
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

研
修
医
の
2
年
間
は
、
私
に
と
っ
て

貴
重
な
学
び
の
時
間
で
し
た
。
多
く
の

先
輩
や
仲
間
に
支
え
ら
れ
、
少
し
ず
つ

成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
未
熟
さ
を
実
感
す
る
こ
と
も
多

く
、
謙
虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、
心
を
込

め
て
接
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
反
省
を
重
ね
な

が
ら
、
信
頼
さ
れ
る
医
師
を
目
指
し
、

誠
実
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
ま
す
。

　

竹
田
綜
合
病
院
、
そ
し
て
会
津
の
地

で
過
ご
し
た
2
年
間
は
、
医
師
と
し
て

第
一
歩
を
踏
み
出
す
、
貴
重
な
学
び
と

成
長
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
自
然
豊
か

で
食
文
化
も
魅
力
的
な
会
津
で
の
生
活

は
、
日
々
の
励
み
で
あ
る
と
同
時
に
、

多
く
の
思
い
出
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
来
年
度
か
ら
は
地
元
関
東
で
外

科
・
心
臓
外
科
医
と
し
て
研
鑽
を
積
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
こ
こ
で
得
た
経
験
を

糧
に
、
一
層
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
。

　

研
修
医
2
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
大
変
な
日
々
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
指
導
医
の
先
生
方
や
多
く
の
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、
ご
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
乗

●
新
井 

崇
士

た
け

い

あ
ら

し

●
菊
地 

大
貴

ひ
ろ

ち

き
く

き

●
吉
川 

立
三
郎

た
つ

か
わ

き
っ

さ
ぶ
ろ
う

●
木
村 

し
お
り

む
ら

き

●
熊
谷 

康
平

こ
う

が
い

く
ま

へ
い

　本年度も3月31日をもって、竹田
綜合病院での卒後臨床研修を行って
いた研修医12名が初期研修を修了し
ます。
　当院で過ごした2年間の中で学び、
想い、感じたことを研修医の先生方
に話していただきました。
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中心静脈穿刺の練習を行う研修医

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

病
院
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
医
師
と

し
て
の
歩
み
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
2
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

こ
の
2
年
間
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
温

か
く
支
え
ら
れ
な
が
ら
研
修
を
終
え
ら

れ
た
こ
と
に
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
指
導
医
や
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
か
ら
教
わ
っ
た
多
く
の
こ
と
、
そ

し
て
地
域
で
得
た
貴
重
な
経
験
は
私
に

と
っ
て
大
き
な
財
産
で
す
。
こ
れ
ま
で

に
学
ん
だ
経
験
や
教
え
を
新
た
な
地
域

で
の
医
療
活
動
に
活
か
し
、
多
く
の

方
々
に
貢
献
で
き
る
医
師
を
目
指
し
て

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
2
年
間
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
研
修
は
内
科
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

激
動
の
日
々
を
送
り
、
気
が
つ
い
た
ら

研
修
医
の
2
年
間
が
終
了
し
て
い
ま
し

た
。
沢
山
の
経
験
が
で
き
、
と
て
も
充

実
し
た
研
修
生
活
で
し
た
。
来
年
度
か

ら
は
会
津
を
離
れ
ま
す
が
、
竹
田
で
の

経
験
や
出
会
い
を
忘
れ
ず
に
新
天
地
で

も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

会
津
で
の
研
修
を
通
し
て
、
医
療
だ

け
で
な
く
、
雪
か
き
の
コ
ツ
か
ら
会
津

の
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
の
食
べ
比
べ
ま

で
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
真

面
目
な
話
、
地
域
の
皆
さ
ま
や
指
導
医

兄
つ
ぁ
の
温
か
い
支
え
が
な
け
れ
ば
、

こ
こ
ま
で
成
長
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
竹
田
で
学
ん
だ
知
識
と

ち
ょ
っ
ぴ
り
磨
か
れ
た
腕
前
を
携
え

て
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
多
く
の
人
に
寄

り
添
え
る
医
師
を
目
指
し
ま
す
。
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

2
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
福
島
市
出
身
の
私
で
す
が
、
会
津

に
は
中
学
校
の
修
学
旅
行
で
来
た
く
ら

い
で
し
た
。
2
年
間
は
会
津
を
堪
能
し

よ
う
と
、
時
間
が
あ
れ
ば
会
津
の
お
酒

や
ラ
ー
メ
ン
を
啜
り
、
観
光
地
に
行

き
、
会
津
の
食
、
大
自
然
、
歴
史
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
場
所

で
、
み
な
さ
ん
の
健
康
に
携
わ
れ
た
こ

と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
困
難
が
あ
っ
て
も
、
会
津
で
の
2
年

間
を
糧
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

研
修
医
の
丸
谷
で
す
。
2
年
間
、
竹

田
綜
合
病
院
の
自
由
で
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
楽
し
く
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
職
員
皆
様
の
優
し
い
御
指

導
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
愉
快
な
同

期
と
の
日
々
は
一
生
の
宝
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
至
ら
ぬ
点
が
多
々
あ

り
、
ご
迷
惑
ご
不
便
を
お
か
け
し
た
と

存
じ
ま
す
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

後
輩
の
研
修
医
諸
君
が
ん
ば
っ
て
ね
。

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
会
津
で
は
な
く
慣

れ
な
い
場
所
で
の
臨
床
研
修
で
し
た

が
、
職
員
の
方
々
や
地
域
の
方
々
に
恵

ま
れ
、
充
実
し
た
研
修
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
科
を
回
っ
て
い

る
時
に
は
、
自
分
が
毎
日
成
長
で
き
て

い
る
か
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
各
々
の

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
が
糧
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
竹
田
で
研
修
生
活
を

送
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。
2
年
間
と
短

い
間
で
し
た
が
、
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

　

初
期
研
修
医
の
2
年
間
は
、
毎
日
が

学
び
と
挑
戦
の
連
続
で
し
た
。
初
め
て

担
当
し
た
患
者
さ
ん
の
容
態
が
急
変

し
、
必
死
で
対
応
し
た
こ
と
が
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
先
輩
や
指
導
医
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
助
け
ら
れ
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
自
信
を
持
て
る
よ
う
に

な
り
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
姿
勢
も

成
長
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
辛
か
っ

た
夜
勤
や
多
忙
な
日
々
も
、
仲
間
と
励

ま
し
合
い
な
が
ら
乗
り
越
え
、
今
で
は

全
て
が
貴
重
な
経
験
で
す
。
学
び
の
多

さ
と
と
も
に
、
医
師
と
し
て
の
責
任
感

も
深
ま
り
ま
し
た
。

●
黒
木 

優
佑

ゆ
う

き

く
ろ

す
け

●
小
林  

傑す
ぐ
る

ば
や
し

こ

●
鍋
島 

舜
孝

し
ゅ
ん

し
ま

な
べ

こ
う

●
引
地 

隼
人

は
や

ち

ひ
き

と

●
丸
谷 

将
泰

ま
さ

や

ま
る

ひ
ろ

●
水
野 

雄
太

ゆ
う

の

み
ず

た

●
力
丸 

由
衣

ゆ

ま
る

り
き

い

あ
ん
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私
は
化
学
療
法
室
で
、
が
ん
患
者
さ

ん
と
面
談
を
し
て
い
ま
す
。
が
ん
患
者

さ
ん
は
診
断
時
に
20
％
程
度
、
進
行
す

る
と
70
〜
80
％
程
度
の
人
が
痛
み
を
感

じ
て
い
ま
す
。
他
に
も
痛
み
だ
け
で
は

な
く
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
よ
る

様
々
な
辛
い
症
状
が
発
現
し
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
辛
い
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
が

あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
す
が
、「
我
慢
で

き
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
の
小
説
家
で
あ
る
ゲ
ー
テ
の

名
言
の
中
に
「
忍
耐
は
美
徳
だ
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
、
あ
い
づ
っ
こ
宣
言
に

は
「
が
ま
ん
を
し
ま
す
」
と
あ
る
た

め
、
会
津
出
身
者
は
特
に
我
慢
す
る
こ

と
が
大
事
と
考
え
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
の
言
葉
は

全
て
を
我
慢
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
我

慢
し
た
先
に
成
長
な
ど
、
自
分
に
と
っ

て
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
我

慢
す
る
と
い
う
意
味
で
あ
り
、「
石
の
上

に
も
三
年
」
に
近
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
は
辛
い
症
状

を
我
慢
す
る
と
プ
ラ
ス
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
痛
み
や
抗
が
ん
剤
の
副
作

用
は
我
慢
し
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と

は
少
な
く
、
我
慢
し
た
こ
と
で
日
常
生

活
に
支
障
が
で
た
り
、
気
分
が
落
ち
込

ん
だ
り
な
ど
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も

マ
イ
ナ
ス
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

精
神
的
な
辛
さ
が
あ
る
と
身
体
的
な

辛
さ
を
更
に
強
く
感
じ
て
し
ま
う
た

め
、辛
い
症
状
は
我
慢
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
我
慢
し
て
い
る
人
の
中
に

は
、薬
の
副
作
用
が
心
配
だ
か
ら
飲
み

た
く
な
い
と
言
う
人
も
い
ま
し
た
。
薬

に
は
副
作
用
が
あ
り
、「
ク
ス
リ
は
リ
ス

ク
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
く
ら
い
で

す
。
薬
を
不
適
切
に
使
用
す
る
と
薬
の

効
果
よ
り
も
副
作
用
が
大
き
く
な
り
リ

ス
ク
と
な
り
ま
す
が
、
安
心
・
安
全
に

使
用
す
る
た
め
に
薬
剤
師
が
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
体
の
不
調

は
我
慢
す
べ
き
で
な
い
こ
と
を
理
解
し

て
も
ら
い
、
安
心
し
て
薬
が
使
用
で
き

る
よ
う
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、
苦

痛
な
く
が
ん
治
療
を
行
え
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
う

う
ち

あ
や

外
来
化
学
療
法
部
門
係
長

安
心
し
て
薬
を
使
用
し
て

い
た
だ
き
、
苦
痛
の
な
い

が
ん
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

　

成
田
く
ん
は
、
患
者
さ
ん
が
ど

う
し
て
痛
み
を
我
慢
し
て
し
ま

う
の
だ
ろ
う
と
多
角
的
な
視
点

で
考
え
、
日
々
研
鑽
に
励
ん
で
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
治
療
は
非

日
常
の
出
来
事
の
連
続
で
す
。
本

当
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
考
え

る
の
を
先
延
ば
し
に
し
た
い
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
薬
剤
師
も
痛

み
な
ど
何
か
を
我
慢
し
て
し
ま
っ

て
い
る
な
と
、察
し
た
場
合
に
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
が
、
そ
の
思
い
と
患
者
さ

ん
の
思
い
は
、
と
き
に
ズ
レ
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と

き
に
は
、
そ
の
患
者
さ
ん
の
想
い

を
聞
き
出
せ
る
一
番
の
チ
ャ
ン
ス

と
し
て
、
共
に
悩
み
考
え
て
支
え

て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

4
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内
臓
脂
肪
は
、
腹
部
の
内
臓
周
辺
に

蓄
積
さ
れ
る
脂
肪
で
、
見
た
目
で
は
確

認
し
づ
ら
い
も
の
の
、
健
康
へ
の
影
響

は
非
常
に
大
き
い
で
す
。
過
剰
に
溜
ま

る
と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
・
動
脈
硬

化
・
脂
質
異
常
症
・
心
疾
患
・
脳
卒
中

な
ど
、様
々
な
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
主
な
原
因

は
、
食
生
活
の
乱
れ
・
運
動
不
足
・
ス

ト
レ
ス
・
加
齢
な
ど
で
す
。
特
に
高
カ

ロ
リ
ー
・
高
脂
肪
食
を
摂
取
し
、
運
動

不
足
が
続
く
と
、
内
臓
脂
肪
は
増
加
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
、
基
礎
代
謝
の
低

下
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
量
は
、
体
重
計
や
鏡
を

見
た
だ
け
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
代
表

的
な
方
法
と
し
て
は
、
腹
囲
の
測
定
が

あ
り
ま
す
。
男
性
は
85
㎝
以
上
、女
性

は
90
㎝
以
上
の
場
合
、
内
臓
脂
肪
が
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
C
T
ス

キ
ャ
ン
や
M
R
I
な
ど
の
医
療
機
器
を

用
い
た
検
査
で
も
、
よ
り
正
確
な

内
臓
脂
肪
量
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

C
T
ス
キ
ャ
ン
は
、
体
の
断
面
画
像

を
撮
影
す
る
医
療
機
器
で
、
内
臓
脂
肪

の
量
を
正
確
に
測
定
し
、
こ
の
技
術
を

用
い
る
こ
と
で
、
体
内
の
脂
肪
、特
に

内
臓
脂
肪
を
正
確
に
評
価
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
腹
部
の
中
央
部
（
臍
の
周

り
）
を
中
心
に
画
像
を
分
析
し
、内
臓

脂
肪
の
面
積
を
測
定
し
ま
す
（
写
真

参
照
）。

C
T
ス
キ
ャ
ン
で
は
、
内
臓
脂
肪
を

「
腹
部
内
臓
脂
肪
面
積
（visceralfat

area

）」
と
し
て
定
量
化
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
面
積
は
通
常
、
平
方

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
（
㎠
）
で
表
さ
れ
ま

す
。
内
臓
脂
肪
の
面
積
が
大
き
い
ほ

ど
、
内
臓
脂
肪
が
多
い
と
評
価
さ
れ
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と

が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
面
積
を
数
値
化
す
る
こ

と
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
の
健
康
状
態
を

よ
り
精
密
に
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
C
T
ス
キ
ャ
ン
を
使
用
し
た
内
臓

脂
肪
の
測
定
で
は
、
内
臓
脂
肪
の
面
積

が
一
定
の
基
準
を
超
え
る
と
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
内
臓
脂
肪
面
積
が
1
0
0

㎠
以
上
で
あ
れ
ば
、
肥
満
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
高

い
と
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
こ
れ
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

具
体
的
な
リ
ス
ク
を
評
価
し
、
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

当
院
に
お
い
て
年
間
約
5
0
0
名
の

方
が
、
内
臓
脂
肪
C
T
ド
ッ
ク
を
受
診

さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
内
臓
脂
肪

の
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
の
改
善

に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

■
問
／
竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー

℡
0
2
4
2
（
2
9
）
9
8
7
7

は
じ
め
に

内
臓
脂
肪
を
測
る
方
法

内
臓
脂
肪
の
定
量

C
T
ス
キ
ャ
ン
に
よ
る

内
臓
脂
肪
の
測
定

足
利
広
行

あ
し
か
が

ゆ
き

ひ
ろ

●
高
度
画
像
診
断
検
査
室
室
長

内
臓
脂
肪
に
つ
い
て

■皮下脂肪　■内臓脂肪

●皮下脂肪型肥満

●内臓脂肪型肥満

お
わ
り
に



写真1  右肩鏡視下手術・腱板疎部切除前

写真1  右肩鏡視下手術・腱板疎部切除後

五
十
肩
と
は

　

江
戸
時
代
よ
り
、
五
十
歳
前
後
に
好

発
す
る
肩
痛
は
「
五
十
肩
」
と
呼
ば
れ

て
き
ま
し
た
。
俚
言
集
覧
と
い
う
江
戸

時
代
に
発
刊
さ
れ
た
辞
典
に
記
載
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
後
20
世
紀
に
入
り
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
C
T
・
M
R
I
・
超

音
波
検
査
機
器
な
ど
の
診
療
技
術
の
進

歩
に
伴
い
、
腱
板
断
裂
や
石
灰
性
腱
炎

な
ど
の
肩
関
節
疾
患
の
病
態
が
明
ら
か

に
な
り
、
江
戸
時
代
か
ら
言
わ
れ
て
い

る「
五
十
肩
」
の
定
義
が
明
確
化
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

今
日
で
は
、
明
ら
か
な
外
傷
や
肩
関

節
疾
患
が
な
く
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
は

正
常
像
を
示
し
、
肩
関
節
痛
お
よ
び
、

す
べ
て
の
運
動
方
向
の
可
動
域
制
限
を

示
す
も
の
が
、「
五
十
肩
」
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
「
五
十

肩
」
は
病
理
学
的
に
、
関
節
包
の
炎
症

と
肥
厚
が
関
係
す
る
こ
と
が
解
明
さ
れ

て
お
り
、
現
在
で
は
「
五
十
肩
」
の
進

行
し
た
末
期
の
状
態
と
な
る
と
、「
癒
着

性
肩
関
節
包
炎
」
が
病
名
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

癒
着
性
肩
関
節
包
炎
の

治
療

　

癒
着
性
肩
関
節
包
炎
に
対
す
る
治
療

は
、
薬
や
リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ
た
保
存
療

法
か
ら
開
始
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
数
年
間
症
状
が
改
善
し
な
い
症

例
も
存
在
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
症
例
で
は
、
麻
酔
下
の

非
観
血
的
肩
関
節
授
動
術
（
マ
ニ
ピ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
）
や
鏡
視
下
肩
関
節
授
動

術
が
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
、
こ
れ
ら
の

五
十
肩
と

癒
着
性
肩
関
節
包
炎

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

整形外科 科長

鈴木 一瑛
すずき かずあき

ひ
こ
う

か
た

せ
い

か
ん
せ
つ
ほ
う
え
ん

ゆ
ち
ゃ
く

り
げ
ん
し
ゅ
う
ら
ん

きょうは
整形外科
です

consultation
ROOM

か
い

せ
っ

け
ん
え
ん

せ
い

か
ん

ひ

け
つ
て
き
か
た
か
ん
せ
つ
じ
ゅ
ど
う
じ
ゅ
つ

6



図2  挙上角度の推移図3  夜間痛の推移

侵
襲
的
治
療
は
上
腕
骨
と
肩
甲
骨
関
節

窩
を
つ
な
ぐ
肥
厚
し
た
関
節
包
を
切
離

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
マ
ニ
ピ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
施
行
し
た
症
例
で
は
、
結
帯

動
作
（
手
を
背
中
に
も
っ
て
い
く
動

き
）
な
ど
の
肩
関
節
内
旋
制
限
が
残
存

す
る
可
能
性
が
あ
り
、
内
視
鏡
を
使
っ

た
鏡
視
下
手
術
で
癒
着
範
囲
を
切
除
す

る
こ
と
で
、
そ
の
内
旋
制
限
が
よ
り
改

善
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
保
存
療
法
の
効
果
が
乏
し
い
癒

着
性
肩
関
節
包
炎
に
は
、
鏡
視
下
肩
関

節
授
動
術
が
有
効
で
す
（
写
真
1
）。

当
院
に
お
け
る
鏡
視
下

肩
関
節
授
動
術
の
治
療

成
績

　

前
述
の
診
断
基
準
で
診
断
さ
れ
た
癒

着
性
肩
関
節
包
炎
の
患
者
さ
ん
で
、
3

カ
月
以
上
施
行
し
た
保
存
療
法
（
投

薬
・
理
学
療
法
）
が
無
効
、
か
つ
手
術

を
希
望
さ
れ
た
20
名
の
術
後
6
カ
月
の

治
療
成
績
を
以
下
に
示
し
ま
す
。

　

挙
上（
手
を
前
か
ら
上
に
挙
げ
て
い

く
）
角
度
は
術
前
平
均
1
0
4
・
3
度

か
ら
、術
後
1
カ
月
で
1
4
7
・
3
度
、

「五十肩と癒着性肩関節包炎」についてご説明します。

術
後
3
カ
月
で
1
5
4
・
5
度
、
術
後

6
カ
月
で
1
5
9
・
8
度
と
術
前
か
ら

有
意
に
改
善
し
ま
し
た
（
図
2
）
。

　

外
転
（
手
を
真
横
に
挙
げ
て
い
く
）

角
度
は
術
前
平
均
9
3・
0
度
か
ら
、術

後
1
カ
月
で
1
4
6
・
5
度
、
術
後
3

カ
月
で
1
5
1
・
3
度
、
術
後
6
カ
月

で
1
5
5
・
5
度
と
術
前
か
ら
有
意
に

改
善
し
ま
し
た
。

　

外
旋
（
小
さ
く
前
倣
え
の
姿
勢
か

ら
、
肘
を
体
に
つ
け
た
ま
ま
手
が
外
に

開
い
て
い
く
）
角
度
は
術
前
平
均

1
3
・
3
度
か
ら
、
術
後
1
カ
月
で

3
8・
3
度
、
術
後
3
カ
月
で
4
3・
0

度
、
術
後
6
カ
月
で
4
6
・
0
度
と
術

前
か
ら
有
意
に
改
善
し
ま
し
た
。

　

結
帯
（
手
を
背
中
に
も
っ
て
い
く
動

き
）は
術
前
平
均
第
4
腰
椎
か
ら
、
術

後
1
カ
月
で
第
12
胸
椎
、
術
後
3
カ
月

で
第
12
胸
椎
、
術
後
6
カ
月
で
第
11
胸

椎
と
術
前
か
ら
有
意
に
改
善
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
夜
間
痛
は
、
術
前
平
均
5
・

7（
一
番
痛
い
状
態
を
10
と
し
て
）
か

ら
、
術
後
1
カ
月
で
3
・
7
、
術
後
3

カ
月
で
1・
8
、
術
後
6
カ
月
で
1・
5

と
有
意
に
改
善
し
ま
し
た
（
図
3
）。

　

な
お
、全
症
例
の
平
均
手
術
時
間
は

6
1
・
0
分
で
あ
り
、
術
後
合
併
症
を

起
こ
し
た
症
例
は
皆
無
で
し
た
。
以
上

か
ら
、
癒
着
性
肩
関
節
包
炎
に
鏡
視
下

肩
関
節
授
動
術
は
有
効
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
し
た
。

お
わ
り
に

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
肩

痛
は
日
本
人
の
約
60
％
が
抱
え
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は

様
々
な
肩
関
節
疾
患
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
癒
着
性
肩
関
節
包
炎

も
そ
う
で
す
が
、
腱
板
断
裂
や
変
形
性

肩
関
節
症
と
い
っ
た
疾
患
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
肩
痛
で
お
悩
み
の
方

は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
特
に
夜
間

痛
は
末
期
の
症
状
で
す
の
で
、
早
め
の

受
診
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

し
ゅ
う

し
ん

じ
ょ
う

き
ょ

て
ん

が
い

こ
う

け
ん

か
ん
せ
つ

か

こ
つ

せ
ん

が
い

な
ら

ま
え

た
い

け
っ

7 ふれai ● 3・4月号
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楽しい施設外活動 職員と一緒におやつ作り 充実した機能訓練

【
フ
レ
イ
ル
と
は
】

　

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
だ
ろ
う
？
フ
レ
イ

ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
が
老
い
、

衰
え
た
状
態
の
こ
と
で
健
康
と
要
介
護

の
中
間
に
あ
る
状
態
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

例
え
ば
最
近
、
ち
ょ
っ
と
痩
せ
て
き

た
か
も…

、
最
近
、
走
る
と
す
ぐ
に
息

切
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
も…

、

前
よ
り
も
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
気
が
す

る
、
外
出
が
お
っ
く
う
な
時
が
あ
る
。

　

こ
れ
ら
は
年
齢
を
重
ね
る
と
誰
も
が

感
じ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
虚
弱

の
状
態
の
こ
と
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い

ま
す
。

【
フ
レ
イ
ル
予
防
】

　

昨
年
12
月
に
「
あ
し
た
が
変
わ
る
ト

リ
セ
ツ
シ
ョ
ー
」
と
い
う
N
H
K
の
番

組
で
、
タ
イ
ト
ル
「
1
0
0
歳×

1
0
0
人
1
万
年
の
健
康
パ
ワ
ー
」
が

放
送
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
1
0
0
歳

以
上
の
高
齢
者
1
0
0
人
が
、
普
段
過

ご
し
て
い
る
中
で
の
ご
長
寿
の
ヒ
ン
ト

で
す
。
テ
レ
ビ
の
紹
介
で
は
①
食
②
運

動
③
つ
な
が
り
が
、
と
て
も
大
事
だ
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は
フ
レ
イ
ル

予
防
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

【
当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
レ
イ
ル
予
防

活
動
】

　

で
は
、
こ
の
①
〜
③
で
当
竹
田
ほ
ほ

え
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
活
動
に
あ
て
は

め
る
と
①「
食
」
に
関
し
て
は
、
管
理

栄
養
士
と
連
携
し
毎
月
体
重
測
定
・
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
い
ま
す
。
②

「
運
動
」
に
つ
い
て
は
、
理
学
療
法
士

が
常
勤
し
て
い
ま
す
の
で
、
機
能
訓
練

が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
の
中
で
は
、
ち
ょ
こ
活
運
動

を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
手
作
業
・
日
常
生
活
動
作
訓

練
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
ホ
ー
ル
内
で
の

歩
行
訓
練
・
段
差
を
利
用
し
昇
降
運

動
・
運
動
器
具
を
用
い
て
の
下
肢
筋
力

訓
練
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。日
々

の
訓
練
の
先
に
、
実
際
に
買
い
物
訓
練

で
お
店
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
③「
つ
な
が
り
」
に
つ
い
て

は
、
3
つ
の
う
ち
一
番
重
要
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
在
宅
生
活
の
高
齢
者
に

と
っ
て
は
社
会
的
つ
な
が
り
の
希
薄
さ

が
感
じ
ら
れ
、
孤
独
に
な
り
が
ち
で

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
と
職
員
と

利
用
者
と
の
つ
な
が
り
、
利
用
者
ど
う

し
の
つ
な
が
り
が
で
き
社
会
的
な
交
流

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
フ

レ
イ
ル
予
防
の
き
っ
か
け
に
な
る
で

し
ょ
う
。

【
わ
た
し
た
ち
の
想
い
】

　

私
た
ち
職
員
は
利
用
者
と
共
に
つ
な

が
る
こ
と
で
、「
生
き
が
い
」
を
み
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ

り
た
い
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
当
ほ
ほ
え
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
来
て
、
こ
こ
ろ
と
体
が
元
気
に
な

り
、
ご
長
寿
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

フ
レ
イ
ル
予
防
で

一
緒
に
ご
長
寿
め
ざ
し
て

み
ま
せ
ん
か
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●
少
人
数
制…

利
用
さ
れ
る
皆
さ
ま
の

「
尊
厳
が
保
た
れ
安
心
し
て
暮
ら
す
権

利
」
を
守
っ
て
い
く
た
め
、
1
日
12
名

の
少
人
数
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少
人

数
制
で
あ
れ
ば
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の

話
に
耳
を
傾
け
た
対
話
の
時
間
を
持

ち
、
そ
の
方
が「
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
決
め
る
」
と
い
う
自
己
決
定
と
自
発

的
行
動
を
待
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
専
門
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

…

認
知
症
ケ
ア
に
特
化
し
た
専
門
資
格

を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
や
作
業
療
法
士
、
介

護
福
祉
士
が
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
は
認

知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
、
認
知
症
が
生

じ
る
可
能
性
を
低
く
す
る
ば
か
り
で
な

く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
が
ん
な
ど

多
く
の
病
気
の
リ
ス
ク
も
減
ら
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
チ
ー
ム
に
は
管
理
栄

養
士
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
遅
め
の
お
迎
え
時
間…

ゆ
っ
く
り
と

準
備
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
サ
ー
ビ

ス
提
供
開
始
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
と

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
般
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
比
べ
て
遅
め
の
お
迎
え

と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
中
は
、
小
ま
め

に
休
憩
を
入
れ
て
次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま

で
に
気
持
ち
を
整
え
る
時
間
を
設
け
て

い
ま
す
。

●
工
夫
し
た
日
常
会
話…

ニ
ュ
ー
ス
か

ら
ご
自
身
の
思
い
出
ま
で
幅
広
く
話
題

を
提
供
し
ま
す
。
会
話
を
楽
し
む
こ
と

で
認
知
機
能
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な

り
、
ま
た
綿
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
場
に
対
す
る
「
安
心
感
」
を
育
め

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

●
入
浴
時
間
は
ご
自
身
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で…

お
風
呂
は
、
ご
自
身
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
お
ひ
と
り
で
入
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

●
ご
自
身
で
日
常
生
活
動
作
の
プ
ラ
ン

を
作
成…

日
常
生
活
動
作
の
つ
ま
ず
き

を
減
ら
す
た
め
の
工
夫
を
一
緒
に
考
え

た
り
、
や
り
た
い
こ
と
を
実
践
し
た
り

す
る
た
め
の
「
き
ぼ
う
プ
ラ
ン
」
を
作

成
し
て
、
普
段
、
親
し
み
慣
れ
て
い
る

趣
味
か
ら
新
し
い
挑
戦
ま
で
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
自
信
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い…

認
知

症
が
あ
っ
て
も
意
欲
的
・
健
康
的
に
過

ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
指
先
や
体

を
動
か
し
て
、
心
身
機
能
の
維
持
・
強

化
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
活
動
す
る
場

面
で
は
、
作
業
工
程
を
分
解
し
、
一
つ

ひ
と
つ
を
一
緒
に
ク
リ
ア
し
て
い
く
こ

と
で
、
自
信
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
ご
本
人
の
意
思
で

O
A
S
IS

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
こ
こ

に
来
れ
ば
わ
か
っ
て
く
れ
る
ひ
と
が
い

る
」、
そ
う
い
う
場
所
で
あ
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

O
A
S
IS

の
主
な
特
徴

お
わ
り
に

指先を使った掲示物の製作

デイサービスOASISスタッフ

　介護保険の要介護認定を受けた認知
症がある方、認知症を予防したい方
が、日中に通われる施設です。認知症
になっても穏やかに在宅生活が継続で
きるよう、生活機能向上のための機能
訓練や低栄養改善などのサービスを提
供しています。

【認知症専門デイサービス
OASIS とは】

認知症専門デイサービス OASIS
オ　ア　シ　ス

9 ふれai ● 3・4月号



竹田看護専門学校コラム

VOL.
43「 専門職連携教育研修 」

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

竹田看護専門学校 専任教員

黒岩   翠
くろ いわ みどり

　

専
門
職
連
携
教
育
研
修
（
I
P
E
）

と
は
、
質
の
良
い
医
療
お
よ
び
ケ
ア
の

質
を
改
善
さ
せ
る
た
め
に
、
複
数
の
専

門
職
の
学
生
が
、
互
い
に
学
び
合
い
双

方
の
理
解
や
連
携
を
深
め
て
い
く
学
習

で
す
。
医
療
分
野
で
、専
門
職
種
が
連

携
し
合
う
こ
と
は
、と
て
も
重
要
で
す
。

　

2
0
2
3
年
度
か
ら
当
校
で
も

I
P
E
を
導
入
し
ま
し
た
。
当
校
の
学

生
が
多
職
種
の
学
生
と
交
流
し
、
専
門

職
同
士
の
連
携
が
学
べ
る
よ
う
竹
田
綜

合
病
院
に
実
習
に
来
ら
れ
て
い
る
学
生

さ
ん
に
協
力
を
依
頼
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
、放
射
線
技
師
・
臨
床
検
査
技

師
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
栄

養
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
・
薬
剤
師
の

実
習
生
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
I
P
E

を
4
回
実
施
し
ま
し
た
。
研
修
内
容

は
、
自
己
紹
介
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
交

流
を
図
り
、専
門
職
の
連
携
に
つ
い
て

の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
グ
ル
ー
プ
毎
に
討

議
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
を
通
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
立
場
か
ら
の
意
見

に
触
れ
、
協
働
す
る
必
要
性
に
つ
い
て

互
い
の
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
実
習

生
よ
り
「
多
職
種
連
携
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
当
校
の
学
生

に
と
っ
て
も
大
変
貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
各
所
の
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

も
継
続
し
て
I
P
E
を
行
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　

○
流
星
群
を
見
に
行
っ
た
り
、
偶
然
見

　
　
　

上
げ
た
夜
空
で
7
つ
の
人
工
衛
星
が
ス

タ
ー
リ
ン
ク
ト
レ
イ
ン
に
な
っ
て
進
ん
で
い
る

の
を
発
見
し
て
興
奮
し
た
り
と
、
意
外
に
宇
宙

好
き
な
一
面
を
持
つ
私
は
、
作
者
の
経
歴
に
興

味
を
持
ち
こ
の
作
品
と
出
会
い
ま
し
た
。

　

作
者
の
伊
予
原
新
氏
は
、
神
戸
大
学
理
学
部

地
球
科
学
科
卒
業
、
東
京
大
学
大
学
院
理
学
系

研
究
科
地
球
惑
星
科
学
専
攻
博
士
課
程
修
了
の

理
学
博
士
で
、
富
山
大
学
理
学
部
の
助
教
と
し

て
勤
務
す
る
傍
ら
小
説
家
と
し
て
も
活
躍
し
、こ

れ
ま
で
多
く
の
賞
を
受
賞
さ
れ
、
2
0
2
5
年

の
第
1
7
2
回
直
木
賞
を
「
藍
を
継
ぐ
海
」
で

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
「
宙
わ
た
る
教
室
」
は

2
0
2
3
年
10
月
に
刊
行
さ
れ
た
作
品
で
、

2
0
2
4
年
10
月
8
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で

N
H
K
で
窪
田
正
孝
主
演
で
ド
ラ
マ
化
さ
れ
放

送
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ド
ラ
マ
の
方
を
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

将
来
を
嘱
望
さ
れ
て
い
た
物
理
学
者
で
あ
る

主
人
公
の
藤
竹
が
、
あ
る
き
っ
か
け
で
研
究
職

を
辞
し
、
東
新
宿
に
あ
る
定
時
制
高
校
の
教
師

に
転
身
し
ま
す
。
そ
の
定
時
制
高
校
で
、
様
々

な
年
齢
や
境
遇
の
「
高
校
生
」
が
、
藤
竹
先
生

と
出
会
い
、
科
学
部
で
の
物
理
実
験
と
い
う
共

同
作
業
を
通
し
て
自
分
の
過
去
と
向
き
合
い
、未

来
へ
の
希
望
を
少
し
ず
つ
掴
ん
で
い
き
ま
す
。

経営企画課 課長 目黒  隆司
め ぐろ たか し

「 宙わたる教室 」
著/伊与原 新　発行/文藝春秋

IPEを行った当校の学生と他職種の
実習生の方々

そ ら
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｛　    ｝いろいろな 
話題をあつめて 
ズームアップ！

第
25
回 

院
内
学
会
開
催

【 

今
月
の
表
紙 

】

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

年
間
最
優
秀
専
門
職
者
表
彰

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

1
月
14
日
、
米
ハ
ー
バ
ー
ド

T
.H
.C
han

公
衆
衛
生
大
学
院
の
15
名

と
教
官
な
ど
2
名
が
、
会
津
地
域
の
医

療
体
制
の
研
究
の
一
環
と
し
て
当
院
を

訪
問
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
大
学
院
に

福
島
県
復
興
の
歩
み
を
学
ぶ
「
福
島 岡野医師の講演を聞くハーバード大学院生

2024年最優秀専門職者賞受賞者

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

大
学
院
生
来
院

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、疑
問
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
相
談
時
間…

診
療
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

■
受
付
場
所…

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階 

地
域

医
療
連
携
課
内
）

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
8
3
2

　

2
月
15
日
、
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1

階
竹
田
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
25
回
院

内
学
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
当
財

団
で
は
2
0
0
0
年
よ
り
、「
医
療
の
質

の
向
上
」「
業
務
の
改
善
」「
職
員
の
研

鑽
」
を
目
的
に
、
職
員
に
よ
る
研
究
発

表
の
場
と
し
て
『
院
内
学
会
』
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
業
務
改
善
部
門
が
11
演

題
、
学
術
部
門
が
8
演
題
の
発
表
が
行

わ
れ
、
最
優
秀
賞
に
は
、
看
護
師
の
髙

橋
和
也
さ
ん
が
発
表
し
た
『
患
者
参
画

型
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
導

入
の
効
果
』
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま

コ
ー
ス
」
が
設
立
さ
れ
、
県
内
各
地
を

「
健
康
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
を
含
む
3
つ

の
グ
ル
ー
プ
分
か
れ
て
研
究
す
る
活
動

の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
本
田
雅
人
病
院
長
よ
り
当

院
の
概
要
に
つ
い
て
説
明
し
、
そ
の

後
、
心
臓
血
管
外
科
医
長
の
岡
野
龍
威

医
師
よ
り
「
山
間
地
域
で
の
フ
ル
ケ
ア

C
V
S
」、
脳
神
経
内
科
科
長
の
石
田

義
則
医
師
よ
り
「
会
津
地
域
で
の

I
C
T
を
活
用
し
た
医
療
・
介
護
連

携
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

12
月
25
日
、
竹
田
ホ
ー
ル
に
お
い
て

竹
田
健
康
財
団
2
0
2
4
年
最
優
秀
専

門
職
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
医
師
・
看
護
部
・
診
療
技

術
部
・
事
務
部
の
各
部
門
に
お
い
て
、

プ
ロ
と
し
て
優
秀
な
仕
事
ぶ
り
を
発
揮 宮島久先生の講演

よ
し
の
り

ま
さ
ひ
と

り
ゅ
う
い

た
、
発
表
演
題
の
中
か
ら
優
秀
な
5
演

題
を
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
日
本
病
院
学

会
に
推
薦
し
、
大
勢
の
全
国
の
医
療
関

係
者
が
集
う
中
、
当
財
団
の
取
組
み
を

発
表
し
て
お
り
ま
す
。

　

特
別
講
演
に
は
、
会
津
若
松
歯
科
医

師
会 

副
会
長
・
会
津
中
央
病
院 

歯
科

口
腔
医
療
セ
ン
タ
ー
の
宮
島
久
先
生
に

よ
る
、『
周
術
期
口
腔
管
理
に
関
す
る
医

科
歯
科
連
携
』
と
題
し
て
、
ご
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
た
職
員
を
称
え
表
彰
す
る
制
度
で
、

2
0
0
1
年
よ
り
毎
年
12
月
の
最
終
朝

礼
時
に
行
わ
れ
、
授
賞
者
に
は
賞
状
、

ト
ロ
フ
ィ
ー
、
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま

す
。
今
回
は
、
脳
神
経
内
科
科
長 

青

山
雅
彦
医
師
を
は
じ
め
、
看
護
部
3

名
、診
療
技
術
部
2
名
、
事
務
部
2
名

と
団
体
賞
に
芦
ノ
牧
温
泉
病
院
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
栄
養
・
口
腔
連
携

体
制
加
算
チ
ー
ム
が
受
賞
し
ま
し
た
。

み
や
じ
ま
ひ
さ
し
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今
回
は
旬
の
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
い
ま
し
た
が
、
そ
の
時
期
の
旬
の
野

菜
を
使
い
、
お
好
み
の
タ
レ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
も
美
味
し
く

頂
け
ま
す
。

ポイント

春キャベツの肉巻き

キ
ャ
ベ
ツ
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
、

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
電
子
レ
ン
ジ

5
0
0
w
で
1
分
程
加
熱
す
る
。

豚
ロ
ー
ス
肉
を
広
げ
て
端
が
少
し

ず
つ
重
な
る
よ
う
に
縦
に
並
べ
、塩

コ
シ
ョ
ウ
を
振
る
。
キ
ャ
ベ
ツ
、大

葉
の
順
に
重
ね
て
肉
と
一
緒
に
巻

き
（
写
真
A
）、
表
面
に
小
麦
粉
を

薄
く
ま
ぶ
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
ひ
き
、熱

し
た
ら
②
を
入
れ
、
蓋
を
す
る
。肉

に
火
が
通
っ
た
ら
蓋
を
開
け
、
転

が
し
な
が
ら
写
真
B
の
よ
う
に
表

面
が
カ
リ
ッ
と
す
る
ま
で
全
体
に

焼
き
色
を
付
け
る
。

③
に
調
味
液
だ
れ
を
入
れ
、
肉
に

絡
ま
せ
な
が
ら
照
り
が
つ
く
ま
で

弱
火
で
煮
詰
め
る
。

包
丁
で
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
器
に
盛
り
付
け
、
白
ご
ま

を
か
け
ト
マ
ト
を
飾
っ
て
で
き
あ

が
り
。

●

作
り
方

①②③④⑤

1 人当たりのエネルギー … 約 306kcal ／ 所要時間 … 約 30分

《材料（1人分）》
● 豚ロース薄切り
●………………5枚
● 春キャベツ…3枚
● 大葉…………3枚
● 塩コショウ…少々
● 小麦粉………適量
● ごま油………適量
● 白ごま………適量
● トマト……1/4 個

● 酒………大さじ 1/2
● めんつゆ（ストレート）
●…………大さじ 1/2
● みりん…大さじ 1/2
● 豆板醤…小さじ 1/2
● 水…大さじ 4と 1/2

　

春
の
時
期
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
冬
に
比
べ

る
と
甘
味
が
強
く
、
水
分
を
多
く
含

み
、柔
ら
か
い
の
が
特
徴
で
す
。
キ
ャ

ベ
ツ
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
レ
タ
ス
な
ど

の
葉
物
野
菜
の
中
で
は
特
に
多
く
含
ま

れ
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
促
し
、
免

疫
効
果
U
P
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
働
き

や
、
血
糖
値
上
昇
を
抑
え
動
脈
硬
化
予

防
に
繋
が
る
食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
栄
養
素
と
併
せ
て
豚
肉

に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン

B1
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
素
を
摂
取
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
食
事
に
取
り
入
れ
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
春
キ
ャ
ベ
ツ
」
の
豆
知
識

栄養士（右）

栄養士（左）

関本  伽奈
せき もと なか

大竹  美保
おお たけ ほみ

【調味液だれ】

写真A 写真B写真B写真B
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〈 会津若松市 〉

2
0
0
2
年
に
開
業
し
て
か
ら
23
年
に

な
り
ま
す
。

　
「
地
域
の
方
々
が
健
康
で
楽
し
い
日
々

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
寄
り
添
い
、
少
し

で
も
良
く
し
て
あ
げ
た
い
。」
こ
の
思
い

で
日
々
全
力
を
尽
く
し
て
お
り
ま
す
。

専
門
分
野
は
循
環
器
で
あ
り
ま
す
が
、

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談

下
さ
い
。
地
域
の
中
核
を
担
う
竹
田
綜
合

病
院
の
専
門
医
の
先
生
方
と
の
連
携
を
密

に
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
医
療
を

ご
提
供
し

て
い
き
た

い
と
思
い

ま
す
。

　

ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く

お
願
い
致

し
ま
す
。

院 長

阿部　亘
あ わたるべ

循
環
器
科

内
科

心
臓
血
管
外
科

わ
か
ま
つ
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
療
法
人
疾
風
会

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

－
－

●
●

●
●

－
－

●
●

●
●

【 診療時間 】
午前9時 ～ 午後6時
【 休 診 日 】
火曜日・日曜日・祝日
【 住　　所 】
〒965－0005　会津若松市一箕町大字亀賀字北柳原25番地1
TEL 0242（32）1558　FAX 0242（32）1528

【 診 療 日】

わかまつ
インターベンションクリニック はコチラ

ビックボーイ ドコモショップ

会津大学

扇町自動車学校

県立会津支援学校

認定こども園
こどもの森

国道49号線← 至 新潟

← 至 新潟

磐
越
西
線

磐越自動車道

↑
至
郡
山
至 郡山 →

至
会
津
若
松
駅
↓

よね ひとたかやま

　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
、
午
前
9

時
か
ら
12
時
、
午
後
2
時
30
分
か
ら
5

時
ま
で
診
療
し
て
い
ま
す
。
日
曜
祝
日

の
他
に
、
学
会
な
ど
で
休
診
に
な
る
こ

と
が
あ
り
、
休
診
日
の
ご
案
内
を
ご
利

用
下
さ
い
。

　

漢
方
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
医
師
や
看
護
師
に
ご
相
談
下

さ
い
。

院 長

米山  髙仁

眼
科

米
山
眼
科

一
般
社
団
法
人
順
天
道
医
院

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
●

●
●

－
－

●
●

●
●

【 診療時間 】
［午前］9時～12時（最終受付11時30分） 
［午後］2時30分～5時（最終受付4時30分）
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・随時（院長学会等により不在の時）
【 住　　所 】
〒965－0872　福島県会津若松市東栄町6－7
TEL 0242（27）0862　FAX 0242（27）0832
【 診 療 日】

鶴城小学校

マリンビル
佐藤内科循環器科医院

NTT

天道コンタクト

あい薬局

米山眼科 はコチラ

郵便局

市役所

至
神
明
通
り
↓

至 鶴ヶ城 →

写真B

13ふれai ● 3・4月号
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『
絵
本
文
庫
や
ま
ぼ
う
し

  

（
私
設
図
書
館
）
』

―

「
や
ま
ぼ
う
し
」
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

約
6
千
冊
の
絵
本
の
蔵
書
と
月
に
10

冊
ほ
ど
の
新
書

を
取
り
揃
え
て

い
ま
す
。
誰
で

も
借
り
る
事
が

で
き
て
冊
数
の

上
限
や
返
却
期

限
が
無
く
、
好

き
な
だ
け
借
り

ら
れ
、
心
ゆ
く

ま
で
読
ん
で
も

ら
い
返
却
し
て

い
た
だ
き
ま

VOL.173

す
。
自
分
が
忙
し
か
っ
た
子
育
て
時
代

に
、
慌
た
だ
し
く
返
却
し
た
経
験
も
あ

り
緩
い
返
却
と
し
ま
し
た
。

―

「
や
ま
ぼ
う
し
」を
開
こ
う
と
思
っ

た
理
由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

小
学
校
の
支
援
員
を
し
て
い
た
頃
、

児
童
に
読
み
聞
か
せ
を
す
る
た
め
に
絵

本
を
お
借
り
し
て
い
た
私
設
図
書
館
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
は
中
学
校
の
国
語

の
教
師
を
さ
れ
て
い
た
前
川
圭
子
さ
ん

が
、
定
年
退
職
を
機
に
長
年
の
夢
で

あ
っ
た
開
か
れ
た
絵
本
の
図
書
館
で
し

た
。
前
川
さ
ん
の
図
書
館
は
、
絵
本
好

き
な
人
や
地
域
の
憩
い
の
場
と
し
て

人
々
に
愛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、
前
川
さ
ん
か
ら
「
80
歳
に

な
っ
た
ら
図
書
館
を
や
め
る
」
と
打
ち

明
け
ら
れ
た
時
、
ま
ず
、こ
の
本
の
行

方
は
決
ま
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、
以
前
か
ら
前
川
さ

ん
の
よ
う
な
絵
本
の
図
書
館
を
開
き
た

い
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
前
川
さ
ん
か
ら
譲
り
受
け
た
絵
本

と
自
分
が
所
有
し
て
い
る
本
で
図
書
館

を
開
き
ま
し
た
。

―
ど
う
い
っ
た
方
が
来
館
し
ま
す
か
？

　

子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
た
め
、2

歳
・
3
歳
位
の
お
子
さ
ん
連
れ
の
お
母

さ
ん
が
多
い
で
す
。
い
っ
ぺ
ん
で
は
な

い
で
す
が
、
何
十
冊
も
借
り
て
い
く
お

母
さ
ん
も
い
ま
す
。
ま
た
、
絵
本
好
き

な
大
人
の
方
も
来
館
さ
れ
、
お
子
さ
ん

か
ら
80
歳
代
の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
の

方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

―

今
後
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
小
学
校
で
学
習
支
援
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

支
援
を
し
て
い
る
と
教
室
で
何
か
行
き

場
の
な
い
子
ど
も
や
入
学
し
た
ば
か
り

の
1
年
生
で
、
頑
張
っ
て
い
る
が
、
ま

だ
字
の
読
み
書
き
が
苦
手
な
お
子
さ
ん

と
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
子
ど
も
に
会
う
と
、
私

た
ち
の
図
書
館
に
来
て
、
ゆ
っ
く
り
絵

本
を
読
ん
だ
り
し
て
心
穏
や
か
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
登
校

が
出
来
な
い
お
子
さ
ん
も
増
え
て
い
る

状
況
を
思
う
と
、
前
述
し
た
子
ど
も
た

ち
を
含
め
、
様
々
な
理
由
で
居
場
所
の

な
い
子
を
無
く
し
た
い
、
そ
の
よ
う
な

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
な
る
よ
う
な

図
書
館
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

市
内
東
千
石
町
の
閑
静
な
住
宅
地
に
自
宅
の
駐
車
場
を
改

修
し
た
、「
絵
本
文
庫
や
ま
ぼ
う
し
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
は

放
課
後
学
校
帰
り
に
気
軽
に
寄
っ
て
い
け
る
雰
囲
気
が
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
は
絵
本
を
読
ん
だ
り
、
学
校
で
あ
っ
た
こ

と
を
楽
し
そ
う
に
話
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
や
ま

ぼ
う
し
」
代
表
の
山
口
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

いつもよく来館する児童
【お問い合せ】 TEL：080-1832-6700（山口）

さ
ん（
左
）

渡
部

ミ
チ
子こ

や
ま

ぐ
ち

も
と

こ

さ
ん（
右
）

山
口

元
子

わ
た

な
べ

絵
本
文
庫
や
ま
ぼ
う
し

代
表
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『患者相談窓口』のご案内

　

当
院
は
2
月
3
日
よ
り
、
電
子
処
方

箋
の
発
行
を
開
始
し
ま
し
た
。（
歯

科
・
救
急
室
は
電
子
処
方
箋
運
用
対
象

外
と
な
り
ま
す
）

　

ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　あっという間に年
度末ですね。学生時代は、1年間がここまで
早く感じるようになるとは思わず、大人はお
おげさだな、なんて思っていたように思いま
す。ふと、高校時代の恩師が卒業式で「慣れ
ても狎れるな」と言っていたことを思い出し
ました。新入職員の頃は「慣れる」ことに一
生懸命でしたが、いつの間にか時の流れに身
をまかせて「狎れて」しまっている自分がい
ました。来月から新年度が始まるので、「慣れ」
を意識して様々な経験をできるようにしたい
と思います。

電
子
処
方
箋
の
運
用
を

開
始
し
ま
し
た

■医療に対するご相談 …………………☎0242-29-9832（地域医療連携課）
■ご意見・ご要望 ………………………☎0242-29-6698（管理課）
■どこに相談したら良いかわからないこと…☎0242-29-9700（竹田まるごと相談窓口）

　

当
院
で
は
、
A
I
を
活
用
し
た
来
院

前
問
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
を
用
い
て
、
下
記
リ
ン
ク
ま
た

は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
「
来
院
前
問
診
」

に
ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
き
、
3
〜
5

分
程
度
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
事
前
に
問
診
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

適
切
な
診
療
の
ご
案
内
及
び
待
ち

時
間
短
縮
の
た
め
、
是
非
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

※
入
力
い
た
だ
い
た
項
目
は
、
診
療
目

的
で
の
み
使
用
い
た
し
ま
す
。

《
A
I
問
診
サ
イ
ト
U
R
L
》

http://takedakenko.jp/aim
onsin/

※

来
院
前
に
診
療
科
の
予
約
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

※

外
科
（
肛
門
科
）
、
精
神
科
、
産

科
、
歯
科
、
救
急
外
来
は
除
き
ま
す
。

　

脳
卒
中
は
急
性
期
を
乗
り
切
っ
て

も
、
後
遺
症
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

り
、
再
発
の
危
険
性
も
高
い
疾
患
で

す
。
入
院
中
の
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
退
院
後
の
生
活
に
至
る
ま

で
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
が
安
心

し
て
療
養
生
活
を
送
る
た
め
に
情
報
提

供
や
相
談
支
援
を
行
う
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
左
記
の
と
お
り
患
者
支

援
・
総
合
連
携
部
医
療
社
会
福
祉
課
に

「
脳
卒
中
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
、
脳

卒
中
に
関
す
る
様
々
な
相
談
支
援
を
行

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

医
療
社
会
福
祉
課
（
直
通
）

℡
0
2
4
2
（
2
9
）
9
8
9
8

※

診
療
日
の
8
時
30
分
〜
12
時
／
13
時

〜
17
時

A.M

来
院
前
A
I
問
診
の

利
用
に
つ
い
て

「
脳
卒
中
相
談
窓
口
」か
ら
の

お
知
ら
せ



通所リハビリテーションTRY利用者の方の作品

桃
の
節
句
と
な
り
ま
し
た

ほ
ほ
え
み
語
ら
う　

お
ひ
な
さ
ま

い
つ
も
願
っ
て
い
る
の
で
す

あ
の
子
も
こ
の
子
も　

健
や
か
に

あ
の
家
も
こ
の
家
も　

朗
ら
か
に

あ
の
地
も
こ
の
地
も　

和
や
か
に

や
わ
ら
か
い
春
の
陽
ざ
し
に
包
ま
れ
て

未
来
が
輝
か
し
い
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竹田ホールで開催された「第25回 院内学会」 信頼されるヘルスケアサービスを提供し地域に貢献する
職員が成長し喜びを感じられる組織風土を造る

経営
理念

病院の
使命

質の高い保健・医療・福祉の機能を提供し
地域の方の健康に関する問題解決を支援する

■竹田綜合病院
■ 山鹿クリニック 　■ 芦ノ牧温泉病院
■介護老人保健施設 エミネンス芦ノ牧  
■介護福祉本部 　■ 竹田看護専門学校

地域医療支援病院 / 地域がん診療連携拠点病院  / 臨床研修指定病院 / 日本医療機能評価機構認定
地域周産期母子医療センター / 地域リハビリテーション広域支援センター / 外国医師臨床修練指定病院
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