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藤原 大先生
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NST委員会 特別講演会報告
2024年11月7日(木) 公益社団法人宮城厚生協会坂総合病院

リハビリテーション科診療部長 藤原 大先生を当院にお迎えし

「リハビリテーション・栄養・口腔管理の三位一体を実現するために」

をご講演いただきました。

多職種連携を確立し、効果を最大化するための知識とスキルを学ぶことができました。

アンケートより多数の声がきかれました！

リハビリ、口腔管理と看護師の

介入の重要さも認識できました。

とりあえず絶食は本人のQOLを

下げる原因になると理解しました。

NSTも多職種で取り組む姿勢、体制が

大切と思いました。
看護師

食べることは基本。

生命維持するために深い情報を得ることで

関わる楽しさがありそうだった。

三位一体で取り組み患者の変化が

良くなれば仕事としても

楽しいのではないか。やってみたい。
看護師

自分たちがやれていること

まだ不十分なことなど

多職種間で適切な栄養に関連することを

話し合って少しずつ変えていければと

改めて考える機会となりました。

リハビリ

まだまだ対話や知識が足りない

ところもあるのでできるところから

始められたらと思います。

多職種や患者との対話を改めて

大切にしていきたいと感じました。

栄養士


