
秋
の
行
事
食
紹
介

九

月

十

六

日

夕

食

敬

老

の

日

【
M

E

N

U
】

常

食

・

主

食

：

ご

飯

・

主

菜

：

白

身

魚

南

蛮

漬(

揚)

・

副

菜

：

わ

さ

び

和

え(

春

菊)

・

小

鉢

：

ポ
ー
ク

シ

ュ
ー
マ

イ

・

デ

ザ
ー
ト

：

水

よ

う

か

ん(

か

の

こ

豆

入

り)

※

病

棟

・

食

種

に

よ

っ

て

メ

ニ

ュ
ー
は

一

部

異

な

り

ま

す

敬老の日

1食あたりの栄養量

(ご飯150gの場合)

・エネルギー

619kcal

・たんぱく質

22.1g

・脂質

17.3g

・炭水化物

96.8g

・食塩相当量

1.8g

九

月

十

七

日

昼

食

十

五

夜

【
M

E

N

U
】

常

食

・

主

食

：

ご

飯

・

主

菜

：

う

さ

ぎ

ハ

ン

バ
ー
グ(

デ

ミ

グ

ラ

ス)

・

副

菜

：

ボ

イ

ル

コ
ー
ル

ス

ロ
ー
（
チ
ー
ズ
）

・

デ

ザ
ー
ト

：

栗

の

パ

ウ

ン

ド

ケ
ー
キ

・

飲

み

物

：

牛

乳

※

病

棟

・

食

種

に

よ

っ

て

メ

ニ

ュ
ー
は

一

部

異

な

り

ま

す

水ようかん(かのこ豆入り)

敬
老
の
日
の
行
事
食
は
「
か
の
こ
豆
入
り
水
よ
う
か
ん
」
を
提
供
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
も
人
気
の
あ
る
水
よ
う
か
ん
に
、
「
か
の
こ
豆
」
を
入
れ
た
新
し
い
水
よ
う
か
ん
を

作
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
は
「
よ
う
か
ん
大
好
き
、
美
味
し
か
っ
た
」
「
か
の
こ
入
っ
て
い
て
美
味
し
か
っ
た
」
等
の

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栗のパウンドケーキ

お月見シチュー

十五夜

1食あたりの栄養量

（ご飯150gの場合）

・エネルギー

623kcal

・たんぱく質

26.5g

・脂質

22.8g

・炭水化物

86.2g

・食塩相当量

2.6g

こ

の

他

に

も
…

十

月

三

十

一

日

ハ

ロ

ウ

ィ

ン

（
副

菜

：

南

瓜

シ

チ

ュ
ー
を

提

供
）

十

一

月

二

十

三

日

勤

労

感

謝

の

日
（
か

の

こ

パ

ウ

ン

ド

ケ
ー
キ

を

デ

ザ
ー
ト

で

提

供
）
を

実

施

し

ま

し

た
。

十
五
夜
の
行
事
食
は
う
さ
ぎ
型
の
ハ
ン
バ
ー
グ
に
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
を
か
け
た
主
菜
を
提
供
し
ま
し
た
。

ま
た
、
秋
ら
し
く
栗
を
使
用
し
た
手
作
り
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
デ
ザ
ー
ト
に
し
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
に
は
、

月
型
の
ご
飯
に
に
う
さ
ぎ
を
の
せ
た
「
お
月
見
シ
チ
ュ
ー
」
を
提
供
し
ま
し
た
。

行
事
食
を
通
し
て
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
食
事
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。


