
☆一般食☆ 
 

一般食 

Ａ食 

全粥・荒キザミ食・キザミ食 

全トロミ食 

ミキサー食 

トレーニング食 

ワンカップ食 

分粥食 

流動食 

安静食 

検代食 

さくら食 

  

A 食  

入院治療にあたり、特別治療食を召し上がる必要のない患者さんに提供されます。 

 

 

全 粥食・荒 キザミ食 ・キザミ 食  

咀嚼や嚥下に問題があり、常食では固くて食べられない方に適応されます。 



 

全 トロミ食  

嚥下上のリスクが高く、キザミ食で誤嚥の恐れがある方に適応され飲み込みやすくした食事です。

なお、特別食でも対応可能となっています。 

 

ミ キサー食  

全トロミ食をミキサーにかけた食事です。トロミがついておりペースト状の形態となっています。 

 

ト レーニン グ食  

嚥下訓練食を嚥下評価に合わせて 3段階に分けた食事になっております。 

 

ワ ンカップ 食  

主食と汁物のみの食事です。 

 

分 粥食  

全粥より副食が柔らかく、3分粥、5分粥、7分粥から選べます。 

 

流 動食  

固形食のない食事です。基本的に消化管以外の患者様に適応されます。 

慢性扁桃炎の患者様や、下顎固定の患者様などに適応されます。 

 

安 静食  

麻酔後、覚醒後ベッド上で臥床したまま食べることができるよう主食をおにぎりにした食事です。 

 

検 代食  

胃カメラの検査などで、食事時間が遅延する場合に適応した軽食です。 

 

さ くら食  

放射線療法や化学療法、または"つわり"などさまざまな疾患により食欲が低下している患者様に 

適応した食事です。 

 



 

 


