
腹腔鏡下手術を受ける方へ（入院診療計画書） 

         患者氏名              様    病名                    平成   年   月   日 入院             

経過 入院日 手術当日 術後 1 日目 術後 2 日目 術後 3 日目・退院予定日 

日時    （  ／  ） （  ／  ） （  ／  ）  （  ／  ） （  ／  ） 

目標 不安なく手術が受けられるよう援助できる ・術後合併症を起こさず順調に回復できる  ・痛みが軽減できる 

・褥瘡発生予防ができる 

退院後の生活が理解できる 

治療・薬剤 

(点滴・内服） 

◇14 時に下剤 2 錠と水薬の下剤を服用します 

◇21 時にも下剤を 2 錠服用します 

◇麻酔科医師の診察があります 

 

◇9 時頃より点滴を開始し、手術翌日の

夜まで続けて行います 

◇手術中、背中に痛み止めの管が入りま

す 

◇毎朝医師の回診があります 

◇点滴をします 

◇点滴をします 

           

◇退院診察があります 

（異常がなければ退院許可がでます） 

処置 ◇必要によって毛の処理をします 

◇臍の処置をします 

◇8：30 頃、浣腸をします ◇背中に入っている、痛み止めの管を

抜きます 

  

検査 ◇消毒薬のテストをします ◇手術後に心電図をつけます ◇朝に血液検査をします   

安静度 ◇制限はありません 

 検査・診察などがありますので、病室を離れる時

は看護師に声をかけて下さい 

◇手術室に行きます 

◇手術後はベッド上安静となりますが、

手術後の合併症予防のため体位変換を

行いましょう 

◇手術後の合併症予防のため、体位変

換を行いましょう 

◇尿の管を抜いた後は、無理のない程

度に歩行しましょう 

◇積極的に体を動かしましょう 

制限は特にありません 

     

食事 ◇胃腸にかすを残さないようにする食事がでますの

で、病院食以外の物は食べないようにして下さい 

◇21 時以降は絶食となります 

◇朝 6 時以降、指示があるまでは食べた

り飲んだりできません 

◇ガスの有無を確認しながら、水・お茶など飲むことができるように 

なります（指示があるまで飲んだり食べたりできません） 

◇ガスが出たら、食事を再開します（おかゆから開始します）      

清潔 ◇入浴して下さい 

               

 ◇朝、体を拭きます  ◇シャワー浴ができます 

（入浴は退院後の外来受診 

時に医師に確認して下さい） 

   

排泄        ◇手術中に尿の管が入ります 

  

◇朝、尿の管を抜きます 

◇初回排尿時は、看護師にお知らせ下

さい 

    

その他 ◇外来で説明を受けた内容について確認し、同意書

を確認します 

◇手術に必要な物品の確認をします 

◇病棟内の説明をします 

◇個室同意書を確認します 

◇原則として希望による他科の受診はご遠慮下さい 

◇不安なことなどがあれば看護師に声をおかけ下さ

い 

◇持参されたお薬について薬剤師が確認します 

◇術後合併症予防のため、弾性ストッキングをはい

ていただくようになりますが、そのサイズ測定を

します 

◇手術室に入る前に、弾性ストッキング

をはきます 

◇手術中、ご家族の方は家族控室でお待

ち下さい 

◇手術終了の連絡があるまでは、どなた

か必ずおひとりは控室で待機して下さ

い 

◇術後室で、麻酔が覚めるまで観察しま

すので、その後元の病棟に戻ります 

◇元の病棟に戻りましたら面会をしてい

ただきます 

◇個室から元の病室へ戻ります  

 

 

     

◇看護師より退院指導があります 

 

   

◇会計の説明があります 

◇次回外来受診日を予約し、予約票 

などをお渡しします 

◇弾性ストッキングは終了です 

 

 

※退院は午後 1 時頃までに 

お願いします 

 

患者様または御家族様                  主治医                担当看護師                竹田綜合病院 産婦人科  平成 26 年 6 月改訂 

 


