
★身長・体重・血圧測定
★生活習慣病を知ろう
★糖尿病を知ろう
★管理栄養士による栄養相談
★補聴器体験・展示
★眼底検査 （血圧が高かった方限定）
★眼圧測定
★OCT（視神経乳頭撮影）
（40 歳以上の方限定）
★歯科相談（歯科医による）
★歯科体験（お子様限定）
★型取り体験

大人から子どもまで楽しい！
みんなの広場

★くじ引きコーナー
★オリジナルうちわ作成
★カフェ・ドマーニ（喫茶）
★テイク協賛の出店
（お得な商品、宝くじがあります！）

★遊んだり～
…『ボッチャ』体験

… 介護相談
… 作品展示

★体験したり～
　… 寝姿勢圧測定
　　  〈東洋羽毛〉
　　 （先着順／1人10分程度）
　… 電動ベット
　　 車椅子使用体験
　　 〈テクノエイドセンター〉

★食べたり～
…焼き立てパン販売

　　 〈コパン〉
　　 （10：30頃～）

★そんな自分を撮ったり～
…フォトスポット

★『かかと』で測る
　骨密度測定（整理券あり）
★心電計を使用し
　手で行う肢誘導検査
★アロマ紹介
　（自分の好きな香りを発見！）

9：00～12：00（最終入場 11：30）

※例年と開催時間が変更になっています
※時間限定、人数制限のあるコーナーもあります

1F
骨密度測定・不整脈チェック 4F

フリースタイルコーナー 5Fあなたの健康づくり
コーナー

アトリウム企画

3F

〈注意事項〉

9：30～、以後参加者
集まり次第実施

アロ～ハアロ～ハアロ～ハ
時間限定！特別企画
★フラダンス鑑賞
　（11：20～）

みんなで一緒に


